GMINA WROCLAW

ZESPOL SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY NR 6
we Wroctawiu

ul. K. I. Gatczynskiego 8

51-214 Wroctaw

https://sp34.edupage.org

SPECYFIKACJA WARUNKOW ZAMOWIENIA
NA

WYBOR DOSTAWCOW ARTYKULOW SPOZYWCZYCH, NA RZECZ
ZESPOLU SZKOLNO - PRZEDSZKOLNEGO NR 6 WE WROCLAWIU

TRYB PODSTAWOWY

art. 275 pkt. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo Zaméwien Publicznych.

Zatwierdzit: Dyrektor ZSP nr 6 we Wroctawiu - Halina Godlewska

Zamawiajacy oczekuje, ze Wykonawcy zapoznajq sie doktadnie z trescig niniejszej SWZ.
Wykonawca ponosi ryzyko niedostarczenia wszystkich wymaganych informacji
i dokumentéw, oraz przediozenia oferty nie odpowiadajgcej wymaganiom okreslonym
przez Zamawiajgcego.

Wroctaw, grudzien 2025 r.
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Szczegdétowe wymagania dotyczgce realizacji przedmiotu zaméwienia publicznego —
Zatgcznik nr 1;

Formularz oferty — Zatgcznik nr 2;

Wykaz cen do Formularza ofertowego - Zatgcznik nr 2a

Oswiadczenie sktadane w trybie art. 125 ust. 1, ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo
Zamoéwien Publicznych — Zatgcznik nr 3;

Projekt umowy na wykonanie zaméwienia publicznego — Zatgcznik nr 4

Wykaz substancji zabronionych przy produkcji positkow dla dzieci - Zatgcznik nr 5

Opis produktéow wystepujgcych w jadtospisach realizowanych we wroctawskich
jednostkach oswiatowych - Zatgcznik nr 6



LWEN

Nazwa oraz adres zamawiajgcego

Zamawiajgcym jest Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw, NIP
8971383551, Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 6 we Wroctawiu, z siedzibg we Wroctawiu
(51-214), przy ul. ul. K.I Gatczynskiego 8, w imieniu i na rzecz ktorej dziata Dyrektor
Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu

Numer telefonu: 71 798 69 29

. Adres poczty elektronicznej: sekretariat.zsp06@wroclawskaedukacija.pl

Adres strony internetowej prowadzonego postepowania

https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-9¢c785440-4756-48ba-a58f-5cb8f74caa76

Adres strony internetowej, na ktorej udostepniane beda SWZ, zmiany
i wyjasnienia tresci SWZ oraz inne dokumenty zaméwienia bezposrednio zwigzane
z postepowaniem o udzielenie zaméwienia

SWZ, zmiany i wyjasnienia tresci SWZ oraz inne dokumenty zamdwienia bezposrednio
zwigzane z postepowaniem o udzielenie zamoéwienia, bedg udostepniane na stronie
internetowej prowadzonego postepowania, okreslonej w Rozdziale |, ust 4 SWZ.
Identyfikator postepowania: ocds-148610-9c785440-4756-48ba-a58f-5cb8f74caa76

Tryb udzielenia zamdwienia

Postepowanie o udzielenie zamowienia publicznego prowadzone jest w trybie
podstawowym, na podstawie art. 275 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. - Prawo
zamowien publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 2019) [zwanej dalej ,ustawg PZP"].

Do czynnosci podejmowanych przez Zamawiajgcego i Wykonawcow stosowacé sie bedzie
przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, jezeli przepisy ustawy PZP
nie stanowig inaczej.

W zakresie nieuregulowanym niniejszg Specyfikacjg Warunkéw Zamowienia, zwang dalej
~SWZ" zastosowanie majg przepisy ustawy PZP.

Informacja, czy Zamawiajgcy przewiduje wybér najkorzystniejszej oferty
z mozliwoscia prowadzenia negocjacji

Zamawiajgcy nie przewiduje mozliwosci wyboru najkorzystniejszej oferty po
przeprowadzeniu negocjacji z Wykonawcami, ktérzy ztozg oferty.

Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest wybor wykonawcédw dostaw artykutdbw spozywczych do
kuchni szkolnej i przedszkolnej, usytuowanych we Wroctawiu, przy ul. Krzysztofa I.
Gatczynskiego 8 oraz ul. Kurpiéw 28, na potrzeby Zespotu Szkolno — Przedszkolnhego nr 6
we Wroctawiu.

Zakres rzeczowy zamowienia obejmuje dostawe wyspecyfikowanych produktow,
przystosowanym do tego celu $rodkiem transportu, do kuchni Zamawiajgcego oraz ich
roztadunek, wydanie, wniesienie i zeskladowanie w miejscu wskazanym przez
Zamawiajgcego.

Zamawiajgcy nie posiada magazynéw zywnosci tym samym wymagana jest
dyspozycyjnos¢ dowozu w trybie statym — towar moze byé zamawiany z dnia na dzien we
wszystkie robocze dni tygodnia z obowigzkiem dowozu nazajutrz.

W sytuacji wystgpienia nagtej potrzeby dostawy okreslonego towaru do Zamawiajgcego,
Wykonawca zapewnia 1 - godzinny termin dostawy potrzebnego towaru, w godz. od
8-16.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ sktadania ofert czesciowych:
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1) Okreslenie przedmiotu zamowienia na czesc nr 1:

Przedmiotem zamowienia jest wybor dostawcéw artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: mieso, wedliny, dréb - CPV
15100000-9

2) Okreslenie przedmiotu zamowienia na czes¢ nr 2:

Przedmiotem zamowienia jest wybdr dostawcow artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: warzywa i owoce nieprzetworzone
- CPV 03110000-5

3) Okreslenie przedmiotu zamdéwienia na czes¢ nr 3:

Przedmiotem zamowienia jest wybdr dostawcow artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: nabiat - CPV 15500000-3

4) Okreslenie przedmiotu zaméwienia na czes¢ nr 4:

Przedmiotem zamowienia jest wybdr dostawcow artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: artykuly ogéinospozywcze - CPV
15800000-6

5) Okreslenie przedmiotu zamowienia na czes¢ nr 5:

Przedmiotem zamowienia jest wybor dostawcéw artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: mrozonki - CPV 15896000-5

6) Okreslenie przedmiotu zamowienia na cze$¢ nr 6:

Przedmiotem zamowienia jest wybor dostawcéw artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: ryby - CPV 15200000-0

7) Okreslenie przedmiotu zamoéwienia na czes¢ nr 7:

Przedmiotem zamowienia jest wybdr dostawcow artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: pieczywo - CPV 15810000-9

8) Okreslenie przedmiotu zamowienia na czes¢ nr 8:

Przedmiotem zamdwienia jest wyb6r dostawcow artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: jaja kurze - CPV 03142500-3

9) Okreslenie przedmiotu zamowienia na czes¢ nr 9:

Przedmiotem zamowienia jest wybdr dostawcow artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: wyroby garmazeryjne - CPV
15851000-8

10) Okreslenie przedmiotu zamowienia na cze$¢ nr 10:

Przedmiotem zamowienia jest wybor dostawcéw artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno—Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: sok jednodniowy-CPV 15320000-7



11) Okreslenie przedmiotu zamowienia na cze$¢ nr 11:

Przedmiotem zamowienia jest wybor dostawcéw artykutdw spozywczych na rzecz Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu. Asortyment: artykuty sypkie -CPV 15800000-6

6. Zamawiajgcy nie ogranicza ilosci czesci, na realizacje ktérych Wykonawcy mogqg sktadac
swoje oferty.

7. Szczegotowy zakres oraz parametry przedmiotu zamowienia zawarte sg w
Szczegotowych wymaganiach dotyczacych realizacji przedmiotu zaméwienia
publicznego - stanowigcej Zalgcznik nr 1 do SWZ oraz Wykazie cen do Formularza
ofertowego — stanowigcym Zatacznik nr 2 a do SWZ.

8. Wykonawca zobowigzany jest zrealizowaé zamowienie na zasadach i warunkach
opisanych we wzorze umowy stanowigcym Zatacznik nr 4 do SWZ.

VI. Termin wykonania zaméwienia

Wykonawca zobowigzany jest zrealizowa¢ przedmiot zamdwienia w terminie 12 miesiecy
kalendarzowych, poczgwszy od stycznia 2026 r.

VII. Podstawy wykluczenia
1. Przestanki obligatoryjne wykluczenia

1) Z postepowania o udzielenie zaméwienia wyklucza sie wykonawcow, w stosunku, do
ktérych spetniona jest ktorakolwiek przestanka wskazana w art. 108 ust. 1 ustawy
PZP (z zastrzezeniem art. 110 ust. 2 ustawy PZP).

2) Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegodlnych
rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz
stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego, z postepowania o udzielenie
zamoOwienia wyklucza sie:

a) Wykonawce wymienionego w wykazach okreslonych w rozporzgdzeniu 765/2006
i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisanego na liste na podstawie decyzji w sprawie
wpisu na liste rozstrzygajgcej o zastosowaniu $rodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt
3 ustawy;

b) Wykonawce, kidrego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1
marca 2018 r. O przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu
(dz. U. Z 2022 r. Poz. 593 i 655) jest osoba wymieniona w wykazach okreslonych
w rozporzgdzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisana na liste lub
bedaca takim beneficjentem rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostata
wpisana na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o
zastosowaniu srodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;

c) Wykonawce, ktérego jednostkg dominujgcg w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37
ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. O rachunkowo$ci (dz. U. Z 2021 r. Poz. 217,
21051 2106), jest podmiot wymieniony w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu
765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisany na liste lub bedacy takag
jednostkg dominujgcg od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostat wpisany na liste na
podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajgcej o zastosowaniu srodka,
o ktorym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy.

2. Wykonawca moze zosta¢ wykluczony przez Zamawiajgcego na kazdym etapie
postepowania o udzielenie zamdéwienia.

VIIl. Informacja o warunkach udziatu w postepowaniu



Nie dotyczy

IX. Informacja o wymaganych podmiotowych srodkach dowodowych

1.

XI.

DOKUMENTY, KTORE ZAtACZA KAZDY WYKONAWCA, SKLADAJACY OFERTE

1) W celu wstepnego potwierdzenia braku podstaw wykluczenia Wykonawcy z udziatu
w postepowaniu sktada On Oswiadczenie Wykonawcy o niepodleganiu
wykluczeniu z postepowania (art. 125 ust. 1 ustawy PZP) - wzér oswiadczenia
stanowi Zalgcznik nr 3 do SWZ. Oswiadczenie to nie jest podmiotowym srodkiem
dowodowym - potwierdza brak podstaw wykluczenia, odpowiednio na dzien skfadania
ofert i stanowi dowdd tymczasowo zastepujacy wymagane przez Zamawiajgcego
podmiotowe Srodki dowodowe. W przypadku wspdlnego ubiegania sie o zamowienie
przez Wykonawcow, oswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 1, sklada kazdy z
Wykonawcéw. Oswiadczenia te potwierdzajg brak podstaw wykluczenia oraz
spetnianie warunkow udziatu w postepowaniu lub kryteriow selekcji w zakresie, w
jakim kazdy z Wykonawcow wykazuje spetnianie warunkow udziatu w postepowaniu
lub kryteriow selekcji. Wykonawca, w przypadku polegania na zdolnosciach lub
sytuacji podmiotéw udostepniajgcych zasoby, przedstawia, wraz z o$wiadczeniem, o
ktorym mowa w ust. 1 lit. a), takze oswiadczenie podmiotu udostepniajagcego zasoby,
potwierdzajgce brak podstaw wykluczenia tego podmiotu oraz odpowiednio
spetnianie warunkéw udziatu w postepowaniu lub kryteriow selekcji, w zakresie, w
jakim Wykonawca powotuje sie na jego zasoby.

Wykonawca, ktéry polega na zdolnosciach lub sytuacji podmiotéw udostepniajgcych
zasoby, ztozy, wraz z ofertg, zobowigzanie podmiotu udostepniajacego zasoby do
oddania mu do dyspozycji niezbednych zasobdw na potrzeby realizacji przedmiotowego
zamoéwienia lub inny podmiotowy srodek dowodowy potwierdzajgcy, ze Wykonawca
realizujgc zaméwienie, bedzie dysponowat niezbednymi zasobami tych podmiotéw.
Zobowigzanie podmiotu udostepniajgcego zasoby, potwierdza, ze stosunek tgczacy
Wykonawce z podmiotami udostepniajgcymi zasoby gwarantuje rzeczywisty dostep do
tych zasobdw oraz okresla w szczegolnosci:

1) Zakres dostepnych Wykonawcy zasobdw podmiotu udostepniajgcego zasoby;

2) Sposob i okres udostepnienia Wykonawcy i wykorzystania przez niego zasobow
podmiotu udostepniajgcego te zasoby przy wykonywaniu zaméwienia;

3) Czy i w jakim zakresie podmiot udostepniajgcy zasoby, na zdolno$ciach ktérego
Wykonawca polega w odniesieniu do warunkow udziatu w postepowaniu dotyczgcych
wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych lub doswiadczenia, zrealizuje ustugi, ktorych
wskazane zdolnosci dotycza.

Jezeli jest to niezbedne do zapewnienia odpowiedniego przebiegu postepowania
0 udzielenie zaméwienia, Zamawiajgcy moze na kazdym etapie postepowania, wezwac
Wykonawcéw do ztozenia wszystkich lub niektorych podmiotowych Srodkow
dowodowych, jezeli wymagat ich ztozenia w ogtoszeniu o zaméwieniu lub dokumentach
zamowienia, aktualnych na dzien ich ztozenia.

Informacja o wymaganych przedmiotowych srodkach dowodowych

Nie dotyczy

Wskazanie oséb uprawnionych do komunikowania sie z Wykonawcami

Zamawiajgcy wyznacza nastepujgce osoby do kontaktu z Wykonawcami: Monika Jakubiak



XIl. Informacje o $rodkach komunikacji elektronicznej, przy uzyciu ktérych

Zamawiajacy bedzie komunikowal sie z Wykonawcami, oraz informacje o
wymaganiach technicznych i organizacyjnych sporzadzania, wysytania i odbierania
korespondenciji elektronicznej

W postepowaniu o udzielenie zaméwienia publicznego komunikacja miedzy
Zamawiajgcym a wykonawcami odbywa sie przy uzyciu Platformy e-ZamoOwienia, ktéra
jest dostepna pod adresem https://ezamowienia.gov.pl

Wykonawca zamierzajgcy wzig¢ udziat w postepowaniu o udzielenie zamodwienia
publicznego musi posiada¢ konto podmiotu ,Wykonawca” na Platformie e-Zamoéwienia.
Szczegdtowe informacje na temat zakfadania kont podmiotéw oraz zasady i warunki
korzystania z Platformy e-Zamodwienia okres$la Regulamin Platformy e-Zamowienia,
dostepny na stronie internetowej https://ezamowienia.gov.pl oraz informacje
zamieszczone w zaktadce ,Centrum Pomocy”. Przeglgdanie i pobieranie publicznej tresci
dokumentacji postepowania nie wymaga posiadania konta na Platformie e-Zamdwienia
ani logowania. Wykonawca przystepujgc do niniejszego postepowania o udzielenie
zamoéwienia publicznego, akceptuje warunki korzystania z Platformy e-Zamoéwienia
okreslone w Regulaminie Platformy e-Zaméwienia oraz zobowigzuje sie przestrzegac
postanowien tego regulaminu.

Komunikacja w postepowaniu, z wytgczeniem skfadania ofert/wnioskéw o dopuszczenie
do udziatu w postepowaniu, odbywa sie drogg elektroniczng za posrednictwem formularzy
do komunikacji dostepnych w zaktadce ,Formularze” (,Formularze do komunikacji”). Za
posrednictwem ,Formularzy do komunikacji” odbywa sie w szczegodlnosci przekazywanie
wezwan i zawiadomien, zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi. Formularze do
komunikacji umozliwiajg réwniez dotgczenie zatgcznika do przesytanej wiadomosci
(przycisk ,dodaj zatgcznik”).

. W przypadku zatgcznikow, ktére sg zgodnie z ustawg PZP lub rozporzadzeniem Prezesa
Rady Ministrbw w sprawie wymagan dla dokumentdéw elektronicznych opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym,
mogg by¢ one opatrzone, zgodnie z wyborem wykonawcy/wykonawcy wspolnie
ubiegajacego sie o udzielenie zamowienia/podmiotu udostepniajgcego zasoby, podpisem
zewnetrznym lub wewnetrznym. W zalezno$ci od rodzaju podpisu i jego typu (zewnetrzny,
wewnetrzny) dodaje sie do przesytanej wiadomosci uprzednio podpisane dokumenty wraz
z wygenerowanym plikiem podpisu (typ zewnetrzny) lub dokument z wszytym podpisem
(typ wewnetrzny).

Dokumenty elektroniczne, o ktérych mowa w ust. 4, sporzgdza sie w formie elektronicznej
lub postaci elektronicznej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzgdzeniu
Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie podmiotowych
Srodkéw dowodowych oraz innych dokumentéw lub o$wiadczen, jakich moze zgdac
zamawiajgcy od wykonawcy oraz w Rozporzgdzeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia 30
grudnia 2020 r. w sprawie sposobu sporzgdzania i przekazywania informacji oraz
wymagan technicznych dla dokumentow elektronicznych oraz Srodkéw komunikacii
elektronicznej w postepowaniu o udzielenie zamdéwienia publicznego lub konkursie,
w formatach danych okreslonych w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 12 kwietnia
2012 r. w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan dla
rejestrow publicznych i wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz minimalnych
wymagan dla systemow teleinformatycznych, z uwzglednieniem rodzaju przekazywanych
danych. Ze wzgledu na sprawnosc¢ prowadzenia postepowania, zaleca sie korzystanie z
nastepujgcych formatéw danych:

1) *.pdf, *.doc, *.docx, *.rtf, *.xps, *.xIlsx — dla oryginatéw i kopii dokumentow
elektronicznych.

2) *.pdf, *.jpg, *.tiff, *.gif - dla dokumentéw elektronicznych uprzednio sporzadzonych
i podpisanych w tradycyjnej formie pisemnej, bedacych kopig elektroniczng tresci
zapisanej w postaci papierowej (skan - cyfrowe odwzorowanie)
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XIILI.

XIV.

1.

Mozliwos¢ korzystania w postepowaniu z ,Formularzy do komunikacji” w petnym zakresie
wymaga posiadania konta ,Wykonawcy” na Platformie e-ZamoOwienia oraz zalogowania
sie na Platformie e-Zamowienia. Do korzystania z ,Formularzy do komunikacji” stuzgcych
do zadawania pytah dotyczgcych tresci dokumentow zamowienia wystarczajgce jest
posiadanie tzw. konta uproszczonego na Platformie e-Zamodwienia.

Wszystkie wystane i odebrane w postepowaniu przez wykonawce wiadomoséci widoczne
sg po zalogowaniu w podgladzie postepowania w zaktadce ,Komunikacja”. Maksymalny
rozmiar plikéw przesytanych za posrednictwem ,Formularzy do komunikacji” wynosi 150
MB (wielkos¢ ta dotyczy plikdw przesytanych jako zatgczniki do jednego formularza).
Minimalne wymagania techniczne dotyczgce sprzetu uzywanego w celu korzystania z
ustug Platformy e-Zamowienia oraz informacje dotyczgce specyfikacji potgczenia okresla
Regulamin Platformy e-Zamowienia.

W przypadku probleméw technicznych i awarii zwigzanych z funkcjonowaniem Platformy
e-Zamowienia uzytkownicy moga skorzysta¢ ze wsparcia technicznego dostepnego pod
numerem telefonu (32) 77 88 999 lub droga elektroniczng poprzez formularz udostepniony
na stronie internetowej https://ezamowienia.gov.pl w zaktadce ,Zgto$ problem”.
Zamawiajgcy nie przewiduje komunikowania sie z Wykonawcami w inny sposéb niz przy
uzyciu srodkéw komunikacji elektronicznej, wskazanych w ust 3 i 4.

Termin zwigzania ofertg

Wykonawca jest zwigzany ofertg od dnia uptywu terminu na skfadanie ofert do dnia
13 stycznia 2025 r.

W przypadku gdy wybér najkorzystniejszej oferty nie nastgpi przed uptywem terminu
zwigzania ofertg, okreslonego w SWZ, Zamawiajagcy przed uptywem terminu zwigzania
ofertg zwrdci sie jednokrotnie do Wykonawcow o wyrazenie zgody na przediuzenie tego
terminu o wskazany przez niego okres, nie dtuzszy niz 30 dni.

Przedtuzenie terminu zwigzania oferta, o ktérym mowa w ust. 2, wymaga ztozenia przez
Wykonawce pisemnego os$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przedtuzenie terminu
zwigzania ofertg - wyrazonego przy uzyciu wyrazow, cyfr lub innych znakow pisarskich,
ktére mozna odczytac i powielic.

Zamawiajacy wybiera najkorzystniejszg ofertg w terminie zwigzania ofertg, okreslonym w
ust. 1.

Jezeli termin zwigzania ofertg uptynie przed wyborem najkorzystniejszej oferty,
Zamawiajgcy wezwie wykonawce, ktorego oferta otrzymata najwyzszg ocene, do
wyrazenia, W wyznaczonym przez Zamawiajgcego terminie, pisemnej zgody na wybor
jego oferty.

W przypadku braku zgody, o ktérej mowa w ust. 5, oferta podlega odrzuceniu,
a Zamawiajgcym zwraca si¢ o wyrazenie takiej zgody do kolejnego Wykonawcy, ktérego
oferta zostata najwyzej oceniona, chyba ze zachodzg przestanki do uniewaznienia
postepowania.

Opis sposobu przygotowania oferty

Do przygotowania oferty konieczne jest posiadanie przez osobe upowazniong do
reprezentowania Wykonawcy podpisu elektronicznego z waznym kwalifikowanym
certyfikatem, podpisu osobistego lub podpisu zaufanego.

Oferta musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim, w formie elektronicznej opatrzonej
podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym certyfikatem Ilub w postaci
elektronicznej, opatrzonej podpisem zaufanym (ePUAP) lub podpisem osobistym (e-
Dowdéd).

Dokumenty sporzadza sie w postaci plikbw elektronicznych, w formatach danych
okreslonych w Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie
Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan dla rejestrow publicznych i
wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla systemow
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teleinformatycznych. Ze wzgledu na sprawnos¢ prowadzenia postepowania, zaleca sie
korzystanie z nastepujgcych formatow danych:

1) *.pdf, *.doc, *.docx, *.rtf, *.xps, *xlsx — dla oryginatébw i kopii dokumentéw
elektronicznych;

2) *.pdf, *.jpg, *.tiff, *.gif — dla elektronicznych odwzorowan (skanéw) dokumentéw,
uprzednio sporzgdzonych i podpisanych w tradycyjnej formie pisemne;j.

4. Sposob przygotowania wszystkich dokumentéw wchodzacych w sktad oferty oraz
zatgcznikéw do niej:

1) Do przygotowania oferty w postaci dokumentu elektronicznego (w oryginale), zaleca
sie wykorzystanie Formularza Oferty, ktérego wz6r stanowi Zatacznik nr 2 do SWZ.
W przypadku, gdy Wykonawca nie korzysta z przygotowanego przez Zamawiajgcego
wzoru, w tresci oferty nalezy zamiesci¢ wszystkie informacje wymagane w
Formularzu Ofertowym.

2) Do oferty nalezy zatgczy¢ dokument elektroniczny (w oryginale) — wypetniony Wykaz
cen do Formularza ofertowego - Zalgcznik nr 2a do SWZ, na te czesci zamowienia
publicznego, na ktére Wykonawca sktada swojg oferte.

3) Do oferty nalezy zataczy¢ dokument elektroniczny (w oryginale) - Oswiadczenie
Wykonawcy o niepodleganiu wykluczeniu z postepowania (art. 125 ust. 1
ustawy PZP) - wzér oswiadczenia stanowi Zatgcznik nr 3 do SWZ.

4) Do oferty nalezy réwniez zatgczyc:

a) Pelnomocnictwo upowazniajgce do ztozenia oferty, o ile oferte sktada
petnomocnik.

b) Petnomocnictwo dla petnomocnika do reprezentowania w postepowaniu
Wykonawcédw wspolnie ubiegajgcych sie o udzielenie zamdwienia

Petnomocnictwa do ztozenia oferty, o ktérych mowa w ppkt a) i b) muszg byé
ztozone w oryginale, w takiej samej formie, jak sktadana oferta (fj. w formie
elektronicznej lub postaci elektronicznej opatrzonej podpisem zaufanym Ilub
podpisem osobistym mocodawcy). Dopuszcza sie takze ztozenie elektronicznej
kopii petnomocnictwa, w formie elektronicznego poswiadczenia sporzadzonego
stosownie do art. 97 § 2 ustawy z dnia 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie, ktore
to poswiadczenie notariusz opatruje wtasnym podpisem elektronicznym z waznym
kwalifikowanym certyfikatem, Dopuszcza sie réwniez mozliwos¢ ziozenia
petnomocnictwa w postaci elektronicznego odwzorowania -skanu petnomocnictwa,
sporzgdzonego uprzednio i podpisanego w tradycyjnej formie pisemnej
potwierdzonej kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub
podpisem osobistym mocodawcy. Elektroniczna kopia petnomocnictwa oraz
elektroniczne odwzorowanie (skan) petnomocnictwa nie moze by¢ uwierzytelnione
przez upetnomocnionego.

5. Wszelkie informacje stanowigce tajemnice przedsiebiorstwa w rozumieniu ustawy z dnia
16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ktére Wykonawca zastrzeze
jako tajemnice przedsiebiorstwa, muszg zosta¢ przygotowane w osobnym pliku wraz z
jednoczesnym zaznaczeniem - ,Zatgcznik stanowigcy tajemnice przedsiebiorstwa”.
Wykonawca zobowigzany jest, wraz z przekazaniem tych informacji, wykazac spetnienie
przestanek okreslonych w art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji. Zaleca sie, aby uzasadnienie zastrzezenia informacji jako
tajemnicy przedsiebiorstwa, bylo sformutowane w sposéb umozliwiajgcy jego
udostepnienie (np. w formie odrebnego dokumentu elektronicznego, ktérego tre$¢ nie
zawiera sie w samej strukturze zastrzezonych przez Wykonawce informaciji). Zastrzezenie
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XV.

© ~N

XVI.

1.

przez Wykonawce tajemnicy przedsiebiorstwa bez uzasadnienia, bedzie traktowane
przez Zamawiajgcego jako bezskuteczne ze wzgledu na zaniechanie przez Wykonawce
podjecia niezbednych dziatan w celu zachowania poufnosci objetych klauzulg informacii
zgodnie z postanowieniami art. 18 ust. 3 ustawy PZP.

Wyzej wymienione dokumenty wchodzgce w sktad oferty lub sktadane wraz z ofertg
podpisuje sie podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym certyfikatem,
podpisem zaufanym (ePUAP) lub podpisem osobistym (e-dowdd). Rekomendowanym
wariantem podpisu jest typ wewnetrzny (np. PAJES lub XAdES wewnetrzny). Podpis
formularza ofertowego wariantem podpisu w typie zewnetrznym (np. XAdES zewnetrzny)
réowniez jest mozliwy, tylko w tym przypadku, powstaty oddzielny plik podpisu dla
okreslonych dokumentéw, nalezy zatgczy¢ w polu ,Zatgczniki i inne dokumenty
przedstawione w ofercie przez Wykonawce”.

Mozliwe jest rowniez przekazanie wszystkich niezbednych dokumentéw elektronicznych
w formacie poddajgcym dane kompresji (np. *.zip, *.7-zip, *.rar), Opatrzenie pliku
skompresowanego zawierajgcego wszystkie wymagane dokumenty, kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym, jest
rbwnoznaczne z opatrzeniem wszystkich dokumentéw zawartych w tym pliku
odpowiednio kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub
podpisem osobistym.

Informacja dla Wykonawcow wspolnie ubiegajacych sie o udzielenie zaméwienia

Wykonawcy mogg wspdlnie ubiegaé sie o udzielenie zamowienia.

W takim przypadku Wykonawcy ustanawiajg petnomocnika do reprezentowania ich
w postepowaniu o udzielenie zamodwienia albo reprezentowania w postepowaniu
i zawarcia umowy w sprawie zamoOwienia publicznego - do oferty nalezy dotaczy¢
stosowne petnomocnictwo z uwzglednieniem uwag wskazanych w Rozdziale XIV ust. 4
pkt 4 SWZ.

Spoétka cywilna zamiast petnomocnictwa moze dotgczy¢ poswiadczong za zgodnos¢ z
oryginatem kopie umowy spotki cywilnej lub uchwate, z ktérych wynika ustanowione
petnomocnictwo.

W przypadku wspoélnego ubiegania sie o zamowienie przez Wykonawcow, oswiadczenie
wskazane w Rozdziale 1X ust. 1, pkt 1) SWZ, sktada kazdy z Wykonawcédw wspdinie
ubiegajacych sie o zaméwienie. Oswiadczenie musi potwierdza¢ spetnianie warunkéw
udzialu w postepowaniu oraz brak podstaw wykluczenia w zakresie, w ktorym kazdy
z Wykonawcow wykazuje spetnianie warunkoéw udziatu w postepowaniu oraz brak
podstaw wykluczenia.

W przypadku wspolnego ubiegania sie o zamowienie przez Wykonawcow w formularzu
ofertowym nalezy wskazaé¢ podmioty (Wykonawcéw) skladajgcych oferte wspding (petne
nazwy i adresy siedzib).

Oferte podpisuje petnomocnik Wykonawcéw wspdlnie ubiegajgcych sie udzielenie
zamowienia.

Wszelka korespondencja prowadzona bedzie z petnomocnikiem.

Wykonawcy wystepujgcy wspolnie ponoszg solidarng odpowiedzialnosé za niewykonanie
lub nienalezyte wykonanie zamowienia.

Oferta podpisana przez petnomocnika musi by¢ prawnie wigzaca, tgcznie i z osobna dla
wszystkich podmiotéw skfadajgcych oferte.

Sposob oraz termin sktadania ofert

Wykonawca skfada oferte za posrednictwem zaktadki ,Oferty/wnioski’, widocznej w
podglgdzie postepowania po zalogowaniu sie na konto Wykonawcy na Platformie e-
Zamowienia. Po wybraniu przycisku ,Zt6z oferte” system prezentuje okno sktadania oferty
umozliwiajgce przekazanie dokumentow elektronicznych, w ktérym znajdujg sie dwa pola
drag&drop (,przeciagnij” i ,upusc”) stuzgce do dodawania plikéw.
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Wykonawca dodaje wybrany z dysku i uprzednio podpisany ,Formularz oferty”
w pierwszym polu (Zatgcznik nr 2 do SWZ - Formularz oferty”). W kolejnym polu
(,Zataczniki i inne dokumenty przedstawione w ofercie przez Wykonawce”) wykonawca
dodaje pozostate pliki stanowigce oferte lub sktadane wraz z oferts.

Jezeli wraz z ofertg sktadane sg dokumenty zawierajgce tajemnice przedsiebiorstwa,
zarowno zatgcznik stanowigcy tajemnice przedsiebiorstwa jak i uzasadnienie
zastrzezenia tajemnicy przedsiebiorstwa nalezy doda¢ w polu ,Zatgczniki i inne
dokumenty przedstawione w ofercie przez Wykonawce”.

Wykonawca moze przed uptywem terminu sktadania ofert wycofa¢ oferte. Wykonawca
wycofuje oferte w zakladce ,Oferty/wnioski” uzywajgc przycisku ,Wycofaj oferte”.
Wykonawca po uptywie terminu do sktadania ofert nie moze wycofa¢ ztozonej oferty.
Oferte wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 15 grudnia
2025 r, do godz. 8.00. Oferta moze by¢ ztozona tylko do uptywu terminu sktadania ofert.
System sprawdza, czy skfadne i przesylane pliki stanowigce oferte sg podpisane
i automatycznie je szyfruje, jednoczesnie informujgc o tym wykonawce. Potwierdzenie
czasu przekazania i odbioru oferty znajduje sie w Elektronicznym Potwierdzeniu
Przestania (EPP) i Elektronicznym Potwierdzeniu Odebrania (EPO). Potwierdzenia sa
dostepne dla zalogowanego Wykonawcy w zaktadce ,Oferty/Wnioski”.

Maksymalny tgczny rozmiar plikéw stanowigcych oferte lub sktadanych wraz z ofertg to
250 MB.

Sposoéb skfadania ofert opisany zostat w instrukcji dostepnej na Platformie e-Zamdéwienia:
https://media.ezamowienia.gov.pl/pod/2021/10/Oferty-5.2.pdf

XVIl. Termin otwarcia ofert

=

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 15 grudnia 2025 r, o godzinie 8.15.

Otwarcie ofert jest niejawne. Zamawiajacy nie przewiduje publicznego otwarcia ztozonych
ofert przy udziale chetnych wykonawcéw

Zamawiajgcy, najpozniej przed samym otwarciem ofert, udostepnia na stronie
internetowej prowadzonego postepowania informacje o kwocie, jakg zamierza
przeznaczyé na sfinansowanie zamoéwienia.

Zamawiajgcy, niezwtocznie po otwarciu ofert, udostepnia na stronie internetowe;j
prowadzonego postepowania informacje o:

1) Nazwach albo imionach i nazwiskach oraz siedzibach lub miejscach prowadzonej
dziatalno$ci gospodarczej albo miejscach zamieszkania wykonawcow, ktérych oferty
zostaty otwarte;

2) Cenach lub kosztach zawartych w ofertach.

W przypadku wystgpienia awarii systemu teleinformatycznego, ktéra spowoduje brak
mozliwosci otwarcia ofert w terminie okreslonym przez Zamawiajgcego, otwarcie ofert
nastgpi niezwtocznie po usunieciu awarii.

Zamawiajgcy poinformuje o zmianie terminu otwarcia ofert na stronie internetowej
prowadzonego postepowania.

XVIII. Sposab obliczenia ceny

1.

3.

Wykonawca moze zilozy¢ jedng oferte jednowariantowg na realizacje poszczegélnych
czesci zamowienia publicznego - okreslonych w SWZ w sposob okreslony w umowie na
wykonywanie zamowienia publicznego — Zatgcznik nr 4 do SWZ. Zamawiajacy nie
ogranicza ilosci czesci, na ktére Wykonawcy mogag ztozy¢ swoje oferty.

Wykonawca poda cene oferty w Wykazie cen do Formularza ofertowego, sporzgdzonym
wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 2a do SWZ, jako cene brutto (z uwzglednieniem
kwoty podatku od towardw i ustug VAT).

Cena jednostkowa brutto oferty stanowi wynagrodzenie ryczattowe.
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4. Podana w ofercie cena calkowita zamoéwienia bedzie stuzyta wylacznie dla
poréwnania i oceny ztozonych ofert. Rozliczenie z tytulu zawartej umowy bedzie
nastepowaC na podstawie rzeczywiscie zamdwionych przez Zamawiajgcego i
dostarczonych przez Wykonawce towardw wg cen jednostkowych brutto okreslonych
w Formularzu Ofertowym.

5. Cena musi by¢ wyrazona w ztotych polskich (PLN), z doktadnoscig nie wiekszg niz dwa
miejsca po przecinku.

6. Rozliczenia miedzy Zamawiajgcym a Wykonawcg bedg prowadzone w zitotych polskich
(PLN).

XIX. Opis kryteriéw oceny ofert, wraz z podaniem wag tych kryteriow i sposobu oceny
ofert

1. Przy wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy bedzie kierowat sie nastepujgcymi
kryteriami:
Cena (C) - 100 %

Cena - najwyzszg ilos¢ punktow tj. 100, otrzyma propozycja zawierajgca najnizszg cene,
sposrod wszystkich waznych ofert ztozonych przy okazji niniejszego postepowania.
Zamawiajgcy wezmie pod uwage tgczng cene z podatkiem VAT.

2. Ceny w pozostatych ofertach punktowane beda w oparciu o nastepujgcy wzér:

Najnizsza cena brutto z badanych ofert
C= x 100 pkt
Cena brutto oferty badanej

3. W toku badania i oceny ofert Zamawiajacy moze zgda¢ od Wykonawcow wyjasnien
dotyczgcych tresci ztozonych przez nich ofert lub innych sktadanych dokumentéw lub
oswiadczeh. Wykonawcy sg zobowigzani do przedstawienia wyjasnien w terminie
wskazanym przez Zamawiajgcego.

4. Ocena punktowa bedzie dotyczy¢ wytgcznie ofert uznanych za wazne i niepodlegajgcych
odrzuceniu.

5. Punktacja przyznawana ofertom w poszczegolnych kryteriach bedzie liczona z
dokfadnoscig do dwdch miejsc po przecinku bez zaokraglen. Najwyzsza liczba punktow
wyznaczy najkorzystniejszg oferte.

6. Zamawiajgcy udzieli zaméwienia Wykonawcy, ktérego oferta odpowiada¢ bedzie
wszystkim wymaganiom przedstawionym w ustawie PZP oraz w SWZ i zostanie oceniona
jako najkorzystniejsza w oparciu o podane kryteria wyboru.

7. Jezeli zostanie ztozona oferta, ktérej wybor prowadzitby do powstania u Zamawiajgcego
obowigzku podatkowego zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug, dla celéw zastosowania kryterium ceny Zamawiajgcy dolicza do przedstawione;j
w tej ofercie ceny kwote podatku od towarow i ustug, ktdrg miatby obowigzek rozliczy¢.
W takiej ofercie, Wykonawca ma obowigzek:

1) Poinformowania Zamawiajgcego, ze wybér jego oferty bedzie prowadzit do powstania
u Zamawiajgcego obowigzku podatkowego;

2) Wskazania nazwy (rodzaju) towaru lub ustugi, ktérych dostawa lub swiadczenie bedg
prowadzity do powstania obowigzku podatkowego;

3) Wskazania wartosci ustugi objetego obowigzkiem podatkowym Zamawiajgcego, bez
kwoty podatku;

4) Wskazania stawki podatku od towarow i ustug, ktérg zgodnie z wiedzg Wykonawcy,
bedzie miata zastosowanie.

XX. Projektowane postanowienia umowy w sprawie zamoéwienia publicznego, ktére
zostang wprowadzone do tresci tej umowy
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XXI.

Projekt umowy na realizacje niniejszego zamodwienia publicznego, zawarty zostat
w Zatgczniku nr 4 do SWZ.

Zawarcie umowy nastgpi wg wzoru Zamawiajgcego - postanowienia ustalone we wzorze
umowy nie podlegajg negocjacjom.

Informacje o formalnosciach, jakie musza zosta¢ dopetnione po wyborze oferty
w celu zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego

Umowa powinna byé podpisana w siedzibie Zamawiajgcego, w wyznaczonym przez niego
terminie. Wykonawca, ktdrego oferta zostanie wybrana jako najkorzystniejsza, zostanie
poinformowany przez Zamawiajgcego o terminie podpisania umowy.

Zamawiajgcy zawiera umowe w sprawie zamowienia publicznego, z uwzglednieniem art.
577 PZP, w terminie nie krétszym niz 5 dni od dnia przestania zawiadomienia o wyborze
najkorzystniejszej oferty, jezeli zawiadomienie to zostato przestane przy uzyciu srodkow
komunikaciji elektronicznej, albo 10 dni, jezeli zostato przestane w inny sposéb.
Zamawiajgcy moze zawrzeé umowe w sprawie zamowienia publicznego przed uptywem
terminu, o ktorym mowa w ust. 2, jezeli w postepowaniu o udzielenie zamowienia ztozono
tylko jedng oferte.

Osoby reprezentujgce Wykonawce przy podpisywaniu umowy, powinny posiadac ze sobg
dokumenty potwierdzajgce ich umocowanie do podpisania umowy, o ile umocowanie to
nie bedzie wynika¢ z dokumentéw zatgczonych do oferty. Osoby te powinny réwniez
posiadaé ze sobg dokumenty potwierdzajgce ich tozsamosé.

W przypadku wyboru oferty ztozonej przez Wykonawcoéw wspolnie ubiegajacych sie
0 udzielenie zamédwienia Zamawiajgcy moze zgdaé przed zawarciem umowy
przedstawienia umowy regulujgcej wspotprace tych Wykonawcow.

Wykonawca, o ktorym mowa w ust. 1, ma obowigzek zawrze¢ umowe w sprawie
zamowienia na warunkach okreslonych w projektowanych postanowieniach umowy, ktore
stanowig Zatgcznik Nr 4 do SWZ. Umowa zostanie uzupetniona o zapisy wynikajgce ze
ztozonej oferty.

Jezeli Wykonawca, ktérego oferta zostata wybrana jako najkorzystniejsza, uchyla sie¢ od
zawarcia umowy w sprawie zamoéwienia publicznego, Zamawiajgcy moze dokonac
ponownego badania i oceny ofert sposréd ofert pozostatych w postepowaniu
Wykonawcéw albo uniewaznié postepowanie

XXII. Pouczenie o srodkach ochrony prawnej przystugujacych Wykonawcy

1.

Srodki ochrony prawnej przystugujg Wykonawcy, jezeli ma lub miat interes w uzyskaniu
zamowienia oraz poniést lub moze poniesc szkode w wyniku naruszenia przez
Zamawiajgcego przepiséw ustawy PZP.

Szczegotowe informacje dotyczgce Srodkow ochrony prawnej okreslone sg w Dziale 1X
ustawy PZP - Srodki ochrony prawnej.

XXIIl.  Klauzula informacyjna dla Wykonawcoéw dotyczaca ochrony danych osobowych

1.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.
UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODQO”, Zamawiajacy informuje:

1) Administratorem Twoich danych jest Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 6 we Wroctawiu,
ul. K.I Gatczynskiego 8, 52- 214 Wroctaw (dalej: My). Kontakt z nami mozliwy jest pod
adresem e-mail sekretariat.zspO6@wroclawskaedukacja.pl
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Dane kontaktowe do naszego inspektora ochrony danych: Marek Adamaszek,
z ktérym mozna sie skontaktowac telefonicznie: +48 608294903 oraz za
posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: madamaszek@zontekiwspolnicy.pl
Twoje dane osobowe przetwarzamy w celu prowadzenia postepowania 0 udzielenie
zamodwienia publicznego oraz wyboru najkorzystniejszej oferty, a w przypadku
nawigzania wspotpracy rowniez w celu realizacji umowy.

Przetwarzamy Twoje dane w nastepujgcym zakresie: imie, nazwisko, firma, adres
dziatalnosci, numer NIP, Regon, adres korespondencyjny, adres e-mail, numer
telefonu, tresc oferty Twojej firmy, w tym dane pracownikow lub przedstawicieli Twojej
firmy, ktére zdecydowates sie tam zawrze¢.

Podstawg prawng przetwarzania Twoich danych jest realizacja obowigzku prawnego
cigzgcego na administratorze, tj. obowigzek prowadzenia postepowania zgodnie z
regulacjami Prawa zamowien publicznych (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO), a w przypadku
zawarcia umowy podstawg prawng przetwarzania bedzie wiasnie koniecznos$é
przetwarzania danych w celu realizacji umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO).

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w postepowaniu o
udzielenie zaméwienia publicznego.

Dane przetwarzamy w czasie trwania postepowania przetargowego oraz przez okres
kolejnych 4 lat od dnia zakonczenia postepowania. W przypadku zawarcia umowy,
przez okres realizacji umowy, a takze po jej wykonaniu — przez okres kolejnych 5 lat
(na potrzeby rozliczalnosci z organem nadzorczym) i przez okres przedawnienia
roszczen.

Twoje dane nie bedg podlegaty profilowaniu, ani zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji.

Nie udostepniamy na wtasnos¢ Twoich danych zadnym podmiotom komercyjnym.
Wiedz jednak, ze podane przez Ciebie dane mogg by¢ ujawnione:

a) Firmom utrzymujgcym i serwisujgcym nasze serwery informatyczne,

b) Kancelariom prawnym, ktére wspierajg nas w obszarze biezgcej dziatalnosci,

c) Firmom obstugujgcym nas w obszarze IT, w tym serwisujgcym urzgdzenia
wykorzystywane przez nas w biezgcej dziatalnosci,

d) Podmiotom utrzymujgcym oprogramowanie, z ktérego korzystamy w ramach
biezgcej dziatalnosci,

e) Kurierom i poczcie polskiej — w zwigzku z przesytang korespondencja.

Dodatkowo, Twoje dane osobowe w ramach wykonywanych przez nas zadan w
obszarze sprawowania witadzy publicznej i realizacji interesu publicznego, sg rowniez
udostepniane innym jednostkom organizacyjnym w ramach naszej jednostki
samorzadu terytorialnego. Jedli jestes zainteresowany jakie sg to podmioty napisz na
adres naszej placéwki: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6 we Wroctawiu, ul. K.l
Gatczynskiego 8, 52- 214 Wroctaw, e-mail sekretariat.zspO6@wroclawskaedukacja.pl.

10) Przystugujg Ci nastepujgce prawa, w zaleznosci od podstawy przetwarzania danych:

a) wypetnienie obowigzku prawnego (art. 6 ust. 1 lit. c RODO):

e prawo do zgdania dostepu do tresci swoich danych osobowych (art. 15 RODO);

e prawo do sprostowania lub uzupetnienia swoich danych osobowych (art. 16
RODO), przy czym skorzystanie z prawa do sprostowania lub uzupetnienia
danych nie moze skutkowa¢ zmiang wyniku postepowania o udzielenie
zamodwienia publicznego, zmiang postanowieh umowy w sprawie zamoéwienia
publicznego w zakresie niezgodnym z ustawg Prawo zamoéwien publicznych
oraz nie moze naruszac integralnosci protokotu postepowania oraz jego
zatgcznikow;
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e prawo do zgtoszenia zgdania ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO), z
zastrzezeniem, ze nie ogranicza to przetwarzania danych osobowych do czasu
zakohczenia postepowania o udzielenie zamowienia. W przypadku, gdy
whiesienie zgdania spowoduje ograniczenie przetwarzania danych osobowych
zawartych w protokole postepowania lub zatgcznikach do tego protokotu, od
dnia zakonczenia postepowania o udzielenie zamdwienia nie bedziemy
udostepniaé tych danych, chyba ze zajdg przestanki, o ktérych mowa w art. 18
ust. 2 RODO;

b) wykonanie umowy lub podjecie dziatah przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit. b
RODO): prawo do zgdania dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jak réwniez prawo do
przenoszenia danych do innego administratora (art. 20 RODO).

11) Uprawnienia, o ktérych mowa powyzej mozesz wykonaé poprzez kontakt pod
adresem e-mail: sekretariat.zspO6@wroclawskaedukacja.pl lub listownie na adres:
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6 we Wroctawiu, ul. K.I Gatczynskiego 8, 52- 214
Wroctaw.

12) Jezeli uznasz, ze w jakikolwiek sposdb naruszyliSmy reguty przetwarzania Twoich
danych osobowych to masz prawo do ztozenia skargi bezposrednio do organu
nadzoru (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa, tel. 22 531-03-00, e-mail: iod@uodo.gov.pl, www.uodo.gov.pl).

Wyjasnienie: skorzystanie z prawa do sprostowania nie moze skutkowac¢ zmiang wyniku postepowania o
udzielenie zaméwienia publicznego ani zmiang postanowiefi umowy w zakresie niezgodnym z ustawg PZP oraz
nie moze naruszac integralno$ci protokotu oraz jego zatgcznikéw.

Wyjasnienie: prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma zastosowania w odniesieniu do przechowywania, w

celu zapewnienia korzystania ze $rodkéw ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub
prawnej, lub z uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii Europejskiej lub panstwa cztonkowskiego
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ZALACZNIK NR 1 DO SWZ

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA DOTYCZACE REALIZACJI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
PUBLICZNEGO

hw

Przedmiotem zamowienia jest dostawa artykutdw spozywczych z wymienionych
w niniejszej SWZ asortymentow.

Wszystkie produkty wchodzgce w sktad poszczegdolnych asortymentow muszg
charakteryzowac¢ sie | KLASA jakosci i przydatnosci do spozycia.

Wielkos¢ nabycia poszczegolnych artykutdéw spozywczych ma charakter szacunkowy.
Okreslone ilosci w umowie sg szacunkowe i mogg ulec zmianie w zaleznosci od aktualnych
potrzeb Zamawiajgcego. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do ograniczenia
zamoOwienia w zakresie rzeczowym i ilosciowym, czego strony nie uznajg za odstgpienie
od umowy. Wykonawcy nie przystuguje prawo dochodzenia roszczen w celu realizacji
petnej wartosci umowy.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ zamiany rzeczowej i iloSciowej asortymentu w
przypadku, gdy:

1) Produkt nie bedzie spetniat wymagan Zamawiajgcego, na produkt tozsamy spetniajagcy
wymagania, w cenie okreslonej w ofercie Wykonawcy,

2) Pojawi sie koniecznos¢ dokonania, dostaw art. spozywczych z okreslonego
asortymentu, nieprzewidzianych w zawartej umowie, (a potrzeba zakupu ktorych
wynikneta w trakcie jej realizacji) jezeli tagczna warto$c tych dostaw jest nizsza niz 10%
wartosci pierwotnej wartosci umowy.

3) Zmiany sposobu konfekcjonowania towaréw objetych umowag w przypadku zmiany
wielkosci opakowania wprowadzonej przez producenta z zachowaniem zasady
proporcjonalnosci w stosunku do ceny objetej umowg, na podstawie pisemnego
wniosku Wykonawcy, pod warunkiem uzyskania zgody Zamawiajgcego;

4) W przypadku wstrzymania lub zakonczenia produkcji towaréw bedacych przedmiotem
dostawy, mozliwos¢ dostarczania odpowiednikéw towaréw objetych umowg, o
parametrach nie gorszych niz towary objete ofertg, przy zachowaniu ceny ofertowej dla
danego towaru, na podstawie pisemnego wniosku Wykonawcy, pod warunkiem
uzyskania zgody Zamawiajgcego.

Gramatury opakowan, podane w ramach okreslonych asortymentéw, sg minimalnymi
wartosciami oczekiwanymi. O ile Wykonawca bedzie oferowat produkt w opakowaniach
wiekszych — wg swego wyboru bedzie go dostarczat po cenie wynikajgcej z oferowanej
gramatury lub proporcjonalnie wyliczy jg w oparciu o gramature oczekiwang.
Przedmiotem dostawy nie mogg by¢é produkty zawierajgce dodatki do Zzywnosci
niewskazane w diecie dzieci (Zatgcznik nr 5 do SWZ2).

Dostarczane artykuty oprocz nizej zawartych parametréw dodatkowo bedag spetniac
kryteria opisu produktow wystepujgcych w jadtospisach realizowanych we wroctawskich
jednostkach o$wiatowych (Zatgcznik nr 6 do SWZ2).

Dodatkowe wymagania odnosnie poszczegdlnych rodzajéw asortymentu:

1) Warzywa i owoce muszg by¢ dostarczane bez uszkodzeh powstatych podczas
wzrostu, zbioru, pakowania. Majg by¢ zdrowe, bez objawéw zepsucia, bez
jakichkolwiek oznak chorob i zmian. Wolne od zanieczyszczen obcych, jedrne, wolne
od szkodnikéw i uszkodzen spowodowanych przez szkodniki

2) Wyglad mrozonek charakterystyczny dla poszczegolnych sktadnikéw, produkt sypki,
nie oblodzony, bez =zlepiencow trwatych (oprécz szpinaku), bez uszkodzen
mechanicznych i oparzeliny mrozowej. Barwa charakterystyczna dla poszczeg6inych
produktéw, zdrowotno$¢ - bez uszkodzen spowodowanych przez szkodniki oraz zmian
chorobowych. Smak i zapach typowy dla poszczegélnych sktadnikéw mieszanki i bez
obcego smaku i zapachu. Opakowane w folie polietylenowa. Warunki przechowywania
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w temperaturze nie wyzszej niz minus 18 stopni Celsjusza z zachowaniem tancucha
chtodniczego.

3) Dostawa pieczywa podlega szczeg6lnemu nadzorowi odbiorczemu — Zamawiajgcy nie
bedzie akceptowat pieczywa nie spetniajgcego ww wymogow. Dotyczy to zwlaszcza
poziomu swiezo$ci oraz zwartosci miekiszu.

10. Dowdz poszczegoélnych asortymentéw powinien odbywacé sie pojazdem przystosowanym

do przewozu art. spozywczych, dopuszczonym przez Panhstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego.

11. Szczegotowa specyfikacja towarowa podlegajgca wycenie (opis + zakres), zawarta jest
w Wykazie cen do Formularza ofertowego - Zatgcznik nr 2a do SWZ
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ZALACZNIK NR 2 DO SWZ

FORMULARZ OFERTY

.  PRZEDMIOT OFERTY

Oferta dotyczy zamowienia publicznego przyznawanego w trybie podstawowym, na podstawie art. 275,
pkt 1, ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 roku Prawo Zaméwien Publicznych, na warunkach okreslonych
w SWZ, na WYBOR DOSTAWCOW ARTYKULOW SPOZYWCZYCH, NA RZECZ ZESPOtU
SZKOLNO - PRZEDSZKOLNEGO NR 6 WE WROCLAWIU

. DANE WYKONAWCY

(w przypadku wykonawcy wystepujgcego indywidualnie prosze wypetni¢ poz. 1 w tabeli - w przypadku wykonawcow skfadajgcych
oferte wspolng, prosze wypetni¢ w poszczegdlnych pozycjach podmioty wchodzgce w sktad wykonawcy zbiorowego, z tym ze w
poz. 1 prosze wyszczegoinic petnomocnika)

P INA MAZWA: ...

UIICA o kod ......... MI€JSCOWOSC ....uvvvniieieiiiennne,

Wykonawca jest:
Mikroprzedsiebiorcg*
Matym przedsiebiorcg*
Srednim przedsiebiorcg*
Zadne z powyzszych*

*niepotrzebne skreslic

(Mikroprzedsiebiorstwo: przedsigbiorstwo, ktére zatrudnia mniej niz 10 osob i ktérego roczny obrét lub roczna suma bilansowa
nie przekracza 2 milionéw EUR.

Mate przedsiebiorstwo: przedsiebiorstwo, ktére zatrudnia mniej niz 50 0sob i ktérego roczny obrét lub roczna suma bilansowa
nie przekracza 10 milionéw EUR.

Srednie przedsigbiorstwa: przedsiebiorstwa, ktére nie sg mikroprzedsigbiorstwami ani matymi przedsiebiorstwami i ktére
zatrudniajg mniej niz 250 o0s6b i ktérych roczny obrét nie przekracza 50 milionéw EUR lub roczna suma bilansowa nie
przekracza 43 milionéw EUR).

Ill. OFERTA
1. Ja/my* nizej podpisani:

(stanowisko/podstawa do reprezentacji)

dziatajgc w imieniu i na rzecz Wykonawcy/6w wymienionych w pkt |l Formularza Oferty, oferuje/my
wykonanie zamoéwienia publicznego w zakresie objetym Specyfikacjg Warunkéw Zamoéwienia, wedtug
cen okreslonych w specyfikacji cenowej wykonanej w zatgczonym do oferty Wykazie cen do Formularza
ofertowego - Zatgcznik nr 2a do SWZ

18



© N

9.

. Cena oferty obejmuje petny zakres przedmiotu zaméwienia objety SWZ - uwzglednia ona wszystkie

koszty wykonania zamoOwienia. Gramatury oferowanych artykutdw spozywczych  spetniajg
wymagania dotyczgce ich minimalnej wartosci oczekiwanej. O ile oferowany przez nas produkt jest
o WIEKSZEJ niz oczekiwana gramaturze, bedziemy go dostarcza¢ po zaoferowanej cenie lub
zaoferowana cena jest wyliczona w oparciu o gramature oczekiwana.

Zamowienie wykonamy w terminie wymaganym w SWZ.

Oswiadczamy, ze przystepujgc do niniejszego postepowania zapoznaliSmy sie z wszelkimi
dokumentami, w tym ze SWZ, projektami uméw i przyjmujemy je bez zastrzezen.

Oswiadczamy, ze uwzgledniliSmy zmiany i dodatkowe ustalenia wynikte w trakcie trwania
postepowania. stanowigce integralng czes¢ SWZ, wyszczegodlnione we wszystkich pismach
wymienionych miedzy zamawiajagcym a wykonawcami oraz publikowanymi na stronie internetowe;j
prowadzonego postepowania.

Oswiadczamy, ze uwazamy sie zwigzani ofertg na czas wskazany w SWZ.

Zobowigzujemy sie do zawarcia umowy w miejscu i terminie wyznaczonym przez zamawiajgcego.
Oswiadczamy, ze**:

1) Wybdr oferty bedzie/nie bedzie* prowadzi¢ do powstania u Zamawiajgcego obowigzku
podatkowego.

2) Wybér oferty bedzie prowadzi¢ do powstania u Zamawiajgcego obowigzku podatkowego w
odniesieniu do nastepujgcych towardw/ ustug (w zaleznosci od przedmiotu zamowienia):

3) Wartos¢ towaru/ ustug (w zaleznosci od przedmiotu zamowienia) powodujgca obowigzek
podatkowy u Zamawiajgcego to .............c.oeenie zt netto.

Oswiadczamy, ze zamierzamy powierzy¢ podwykonawcom wykonanie nastepujgcych czesci
zamoéwienia:

DANE PODWYKONAWCY

LP CZESC ZAMOWIENIA (o ile jest to wiadome Wykonawcy)

1

10. Oswiadczamy, ze wypemhiliSmy obowigzki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14

Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wobec oséb fizycznych,
od ktérych dane osobowe bezposrednio lub posrednio pozyskaliSmy w celu ubiegania sie o
udzielenie niniejszego zamdwienia publicznego.***

dnia r.

Podpis elektroniczny z waznym kwalifikowanym
certyfikatem, podpis zaufany lub podpis osobisty (e-
dowdd) wykonawcy

* niepotrzebne skresli¢

** dotyczy Wykonawcow, ktérych oferty bedg generowac obowigzek doliczania wartosci podatku VAT do
wartosci netto oferty, tj. w przypadku:

- wewnatrzwspdlnotowego nabycia towaréw,

- mechanizmu odwréconego obcigzenia, o ktbrym mowa w art. 17 ust. 1 pkt 7 ustawy o podatku od towaréw
i ustug,

- importu ustug lub importu towardw, z ktérymi wigze sie obowigzek doliczenia przez Zamawiajgcego przy
poréwnywaniu cen ofertowych podatku VAT.

***w przypadku, gdy Wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niz bezpos$rednio jego dotyczgcych

lub zachodzi wytgczenie stosowania obowigzku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5

RODO, Wykonawca nie sktada o$wiadczenia z pkt 11 (usuniecie tre$ci o$wiadczenia nastepuje np. przez jego

wykreslenie).
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ZALACZNIK NR 3 DO SWZ

Oswiadczenie sktadane w trybie art. 125 ust. 1, ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamoéwien
publicznych oraz ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego

I POSTEPOWANIE

WYBOR DOSTAWCOW ARTYKULOW SPOZYWCZYCH, NA RZECZ ZESPOLU SZKOLNO -
PRZEDSZKOLNEGO NR 6 WE WROCLAWIU

II. DANE WYKONAWCY
(w przypadku oferty sktadanej wspdlnie, oswiadczenie wypetnia i podpisuje kazdy wykonawca wchodzgacy w sktad podmiotu
zbiorowego)

P EINA MAZWA: ..

UliCa e, kod .............. MIEJSCOWOSC ...

LS 0T == 01 (o 1N T =T Y o] 4 = Pt
(imie, nazwisko)

(stanowisko/podstawa do reprezentacji)

* Oswiadczam, ze spetniamy warunki udziatu w postepowaniu oraz nie podlegam/my wykluczeniu z ww.
postepowania na podstawie obligatoryjnych przestanek wykluczenia (okreslonych w art. 108, ust. 1 ustawy PZP)
oraz spetniamy warunki udziatu w postepowaniu.

* Oswiadczam, ze spetniamy warunki udziatu w postepowaniu oraz ze zachodzg w stosunku do mnie/nas podstawy
wykluczenia z postepowania na podstawie art. ............. ustawy PZP (poda¢ majgcg zastosowanie podstawe
wykluczenia sposréd wymienionych w art. 108, ust. 1. Jednoczesnie oswiadczam, ze w zwigzku z ww.
okolicznoscig, na podstawie art. 110 ust. 2 ustawy PZP podjgtem nastgpujgce $rodki naprawcze:

*niepotrzebne skresli¢

Oswiadczam, ze nie zachodzg w stosunku do mnie przestanki wykluczenia z przedmiotowego postepowania
na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegolnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego
(Dz. U. poz. 835).

Wypetnié, jesli dotyczy:

Oswiadczam, ze w celu potwierdzenia spetniania warunkéw udzialu w postepowaniu wskazanych przez
Zamawiajgcego, polegam na zdolnosciach nastepujgcych podmiotéw udostepniajgcych zasoby:

Dane podmiotu

Nazwa Adres siedziby NIP REGON

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODANYCH INFORMACJI:
Wszystkie informacje podane w powyzszych oswiadczeniach sg aktualne i zgodne z prawda oraz zostaly
przedstawione z petng Swiadomoscig konsekwencji wprowadzenia zamawiajgcego w btagd przy przedstawianiu
informaciji.
....................... (miejscowosc), dnia ...................... T.

Podpis elektroniczny z waznym kwalifikowanym

certyfikatem lub podpis zaufany lub podpis osobisty
(e-dowod) wykonawcy
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ZALACZNIK NR 4 DO SWZ

PROJEKT UMOWY NA WYKONANIE ZAMOWIENIA PUBLICZNEGO

UMOWA

Zawartaw dniu ................... r. roku we Wroctawiu pomiedzy:

Gming Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw, NIP 897-13-83-551 — Zespot Szkolno -
Przedszkolny nr 6 we Wroctawiu, z siedzibg we Wroctawiu (52-214), przy ul. K. I. Gatczynskiego 8,
w imieniu i na rzecz ktoérego dziata Dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu -
Halina Godlewska

zwang w dalszej czesci umowy ZAMAWIAJACYM

zwanym w dalszej czesci umowy WYKONAWCA

Umowa zostaje zawarta na mocy art. 275, pkt. 1, ustawy z dnia 11 wrzeénia 2019 r. - Prawo zamowien
publicznych, po przeprowadzeniu postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego na dostawe
artykutéw spozywczych na rzecz Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 6 we Wroctawiu, w trybie
podstawowym — asortyment ...........................

wn

§1

Na podstawie niniejszej umowy Wykonawca, realizujac jej przedmiot, zobowigzuje sie do sprzedazy
i przenoszenia na Zamawiajgcego, wtasnosci artykutdw spozywczych, asortymentowo okreslonych
w SWZ i ztozonej przez siebie ofercie na wykonanie ww. zamodwienia, a Zamawiajgcy zobowigzuje
sie dostarczone artykuty odbierac i ptaci¢ Wykonawcy umowiong cene.

Zamawiajgcy deklaruje realizacje pierwotnego zakresu zamdéwienia na poziomie co najmniej 1 %.
Szczegotowy zakres zamoéwienia, w tym rodzaj asortymentu, jego ilo$¢ i jakos¢, zawarte sg w SWZ
oraz ofercie Wykonawcy ziozonej w postepowaniu o udzielenie niniejszego zamodwienia
publicznego i stanowig one integralng cze$¢ umowy.

§2

Wykonawca powinien zachowac¢ odpowiednie warunki transportu i przechowywania dostarczanego
towaru.

Zamawiajgcy nie posiada magazynéw zywnosci tym samym wymagana jest dyspozycyjnosé
dowozu w trybie statym — towar moze by¢ zamawiany z dnia na dzien we wszystkie robocze dni
tygodnia z obowigzkiem dowozu nazajutrz.

W sytuacji wystgpienia nagtej potrzeby dostawy okredlonego towaru do Zamawiajgcego,
Wykonawca zapewnia 1 - godzinny termin dostawy potrzebnego towaru, w godz. od 8-16.
Wykonawca dostarczy towar transportem przystosowanym do przewozu zywnosci, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Wykonawca zobowigzany jest nalezycie zabezpieczy¢ towar na czas
przewozu z zachowaniem fancucha chtodniczego. Uzyty do przewozu $rodek transportu bedzie
uwzglednia¢ wtasciwos¢ towaru i zabezpieczy jego jakos¢ przed ujemnymi wptywami
atmosferycznymi i uszkodzeniami.

Wykonawca zabezpieczy artykuly na czas przewozu (opakowania, pojemniki przystosowane do
przewozu danego asortymentu) i ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za dostawe i jakos¢ towaru —
w tym za braki i wady powstate w czasie transportu.

Wykonawca na kazde Zzgdanie Zamawiajgcego, zobowigzany jest przedstawi¢ decyzje wydane
przez wiasciwy organ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub Inspekcji Weterynaryjnej, dopuszczajgce
Srodki transportu, do przewozenia zywno$ci (z uzyciem ktérych Wykonawca dokonuje dostaw na
rzecz Zamawiajgcego).

Wszyscy pracownicy Wykonawcy majgcy bezposredni kontakt z dostarczang na rzecz
Zamawiajgcego zywnoscia, muszg posiada¢ aktualne, okreslone przepisami Ustawy
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi, orzeczenia lekarskie do celéw
sanitarno - epidemiologicznych potwierdzajgce brak przeciwwskazan do wykonywania pracy przy
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wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby. Wykonawca
zobowigzuje sie do okazania w razie potrzeby wszystkich niezbednych badan Zamawiajgcemu.

8. Dostawa bedzie realizowana na telefoniczne lub mailowe (droga elektroniczna) zapotrzebowanie.
Zamowienie, z okresleniem jego zakresu i wielkosci, bedzie skladane najpdzniej w dniu
poprzedzajgcym fizyczng dostawe do siedziby Zamawiajgcego, do godz. 13.00.

9. Z uwagi na istniejagce warunki przechowywania i magazynowania, dostawe poszczegdlnych
asortymentow do siedziby Zamawiajgcego, Wykonawca bedzie wykonywat w ponizszych
godzinach, nastepnego dnia po ztozeniu zamdwienia przez Zamawiajgcego za posrednictwem
telefonu lub poczty e-mail.

1) Mieso wieprzowe, wotowe, drob dostarczane w przeddzien przygotowywania do obiadu lub
w danym dniu w godz. 6.00 -7.00;

2) Swieza wedlina dostarczana w dniu przygotowywania positku tj. w godz. 6.00 -7.00

3) Pieczywo dostarczone codziennie w godz. 6.00 -6.30;

4) Warzywa i owoce, dostarczana codziennie do godz.8.00

5) Jajka dostarczane w dniu zamdéwienia w godz. od 7.00 do 12.00;

6) Swieze produkty cukiernicze dostarczane wg zaméwienia do godz.8.00;

7) Mleko i wyroby mleczne dostarczane w godz. 6.00 -6.30;

8) Mrozonki /owoce i warzywa/dostarczane do godz. 10.00;

9) Wyroby garmazeryjne w dniu wydawania positku w godz. 7.00-9.30

10) Art. ogdélnospozywcze i sypkie codziennie w godz. 7.00-9.00

11) Ryby dostarczane w przeddzien przygotowywania do obiadu lub w danym dniu w godz. 6.00 -
7.30;

12) Sok jednodniowy — w terminie ustalanym na biezgco z Wykonawcg

Odpowiedni zapis dotyczgcy godzin dostaw danego asortymentu znajdzie sie w umowie podpisywanej
przez Wykonawce wybranego do realizacji danej czeSci zamowienia publicznego.

1. Wszelkie koszty transportu, wydania towaru oraz jego ubezpieczenia na czas transportu do siedziby
Zamawiajgcego ponosi Wykonawca.

2. Wykonawca zobowigzuje sie do wytadowania zamowionego towaru oraz wniesienia
i zesktadowania go w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego.

§3

1. Dostarczone artykuty muszg charakteryzowac sie biezgcq przydatnoscig do spozycia.

2. Dostarczane artykuly ogdlnospozywcze muszg byé: wolne od uszkodzen powstatych podczas
wzrostu, zbioru, transportu i pakowania, bez jakichkolwiek oznak choréb, objawéw zepsucia i zmian,
wolne od zanieczyszczen obcych, jedrne, wolne od szkodnikéw i uszkodzen spowodowanych przez
szkodniki.

3. Artykuty bedg dostarczane w opakowaniach zabezpieczajgcych jakos$¢ handlowg i zdrowotng
dostarczonych towaréw i odpowiadajgcych warunkom transportu, odbioru i przechowywania,
przystosowanym do tego transportem Wykonawcy, zgodnie z obowigzujgcymi wymogami GMP
oraz systemu HACCP i przekazane osobom upowaznionym do odbioru.

4. Artykuty bedg posiadaly na opakowaniu oznaczenia fabryczne tzn. rodzaj, nazwe wyrobu, iloSc,
date produkgciji, termin przydatnosci do spozycia lub termin minimalnej trwatosci, nazwe i adres
producenta, kraj pochodzenia oraz inne oznakowania zgodne z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami prawa.

5. Artykuty bedgce przedmiotem zamdwienia bedag swieze, z aktualnym terminem przydatnosci do
spozycia, wysokiej jakosci handlowej i zdrowotnej, zgodne z obowigzujgcymi wymogami prawa
zywnosciowego, GMP oraz systemu HACCP. Wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania
obowigzujacych przepiséw, m.in.

1) Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tekst jednolity Dz. U.
z 2023 poz. 1448 ze zm.)

2) Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004
r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych

3) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2007 r. w sprawie wzorow dokumentéw
dotyczgcych rejestracji i zatwierdzania zaktadéw produkujgcych lub wprowadzajgcych do
obrotu zywnos¢ podlegajgcych urzedowej kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. Nr
106, poz. 730)
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4) Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2007 r. w sprawie dostaw bezposrednich
srodkéw spozywczych (Dz. U. Nr 112, poz. 774)

5) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 178/2002 z dnia 28 stycznia 2002
r. ustanawiajgce ogodlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgce Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajgce procedury w zakresie bezpieczenstwa
Zywnosci

6) Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014. w sprawie
znakowania poszczegélnych rodzajow srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015 poz. 29 ze zm.)

7) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany
rozporzgdzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz
uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji
1999/10/WE, dyrektywy 200/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji
2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

8) Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) nr 1155/2013 z dnia 21 sierpnia 2013 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci w odniesieniu do informacji dotyczgcych braku lub
zmniejszonej zawarto$ci glutenu w zywnosci

9) Rozporzadzenie (we) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006
r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci

10) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1026)

11) Rozporzgdzenie (WE) Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1925/2006 z dnia 20 grudnia 2006
r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin i skladnikow mineralnych oraz niektérych innych
substancji

12) Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 307/2012 z dnia 11 kwietnia 2012 r.
ustanawiajgce przepisy wykonawcze dotyczace stosowania art. 8 rozporzadzenia (WE) nr
1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do zywnosci witamin i
skfadnikow mineralnych oraz niektérych innych substanciji

13) Rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) nr 489/2012 z dnia 8 czerwca 2012 r.
ustanawiajgce przepisy wykonawcze dotyczace stosowania art. 16 rozporzgdzenia (WE) nr
1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do zywnosci witamin i
skfadnikédw mineralnych oraz niektérych innych substanc;i

14) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie naturalnych wdéd
mineralnych, wéd zrédlanych i wod stotowych (Dz. U. Nr 85, poz. 466)

15) Obwieszczenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 20 listopada 2025 r. w sprawie
ogtoszenia wykazu wéd uznanych jako naturalne wody mineralne

16) Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008
r. w sprawie dodatkéw do zywnosci

17) Rozporzadzenie Rady (EWG) nr 315/93 z 8 lutego 1993 r. ustanawiajgce procedury Wspdlnoty
w odniesieniu do substancji skazajgcych w zywnosci

18) Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie kryteriow
mikrobiologicznych dotyczgcych srodkéw spozywczych

19) Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajgce najwyzsze
dopuszczalne poziomy niektérych zanieczyszczen w srodkach spozywczych

20) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia 2008 r. w sprawie wykazu substanciji,
ktérych stosowanie jest dozwolone w procesie wytwarzania lub przetwarzania materiatow i
wyrobéw z innych tworzyw niz tworzywa sztuczne przeznaczone do kontaktu z zywnoscig (Dz.
U. Nr 17, poz. 113)

21) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetni¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 poz. 1154).

Przedmiotem dostawy nie mogg by¢ produkty zawierajgce dodatki do Zzywnosci niewskazane
w diecie dzieci (zatgcznik nr 5 do SWZ).

Dostarczane artykuty bedg dodatkowo spetnia¢ kryteria opisu produktéw wystepujgcych
w jadiospisach realizowanych we wroctawskich przedszkolach (zatgcznik nr 6 do SWZ).

Na kazde wezwanie Zamawiajgcego Wykonawca dostarczy wszystkie wymagane prawem atesty i
certyfikaty oraz szczegotowy sktad dostarczanych produktéw pod rygorem odmowy dokonania
przez Zamawiajgcego odbioru dostaw.
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10.

§4

Pracownik upowazniony przez Zamawiajgcego bedzie zobowigzany przy odbiorze zamdwionej
partii towaru sprawdzi¢ jego ilo$¢ i stan. Odbiér towaru bedzie dokonywany przez Zamawiajgcego,
w oparciu o ztozone zamowienie i obowigzujgce normy jakosciowe.

Pracownik upowazniony przez Zamawiajgcego po stwierdzeniu niezgodnosci asortymentowych,
ilosciowych albo wad jakosciowych w momencie dostawy, odméwi przyjecia zakwestionowanej
partii towaru i zazgda wymiany na wolny od wad i zgodny ilosciowo z pierwotnym zamowieniem,
w wyznaczonym przez siebie terminie - liczac od chwili stwierdzenia nieprawidtowos$ci w dostawie.
W przypadku dotrzymania ww. terminu Zamawiajgcy nie bedzie wszczynat procedury
reklamacyjnej. Zamienna partia towaru podlega odbiorowi ilosciowemu i jakosciowemu.
Zastrzezenia w zakresie okreslonym w ust. 2 sg niezwlocznie komunikowane Wykonawcy, a jezeli
wada zostata ujawniona w obecnosci przedstawiciela Wykonawcy dodatkowo umieszczana jest
odpowiednia adnotacja na dowodzie dostawy.

Jezeli Wykonawca zamierza dokona¢ ogledzin reklamowanej partii towaru jest zobowigzany
uczyni¢ to niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 2 godzin od otrzymania zawiadomienia o
wykryciu wad.

Jezeli Wykonawca nie dokona ogledzin w terminie podanym w ust. 4 uwaza sie, ze uznat reklamacje
Zamawiajgcego.

Jezeli Wykonawca nie uznat reklamaciji albo w razie niezgodnosci stanowisk co do oceny jakosci
towaru, strony niezwlocznie sporzadzajg protokodt i pobierajg probki towaru. Pobrang probke
wadliwego towaru Zamawiajacy dostarczy w ciggu 2 godzin do Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
we Wroctawiu w celu wydania orzeczenia co do jakosci dostarczonego towaru.

Koszt badania prébek ponosi Wykonawca gdy ocena wykaze wadliwg jakos¢ dostarczonego
towaru.

Wyniki ekspertyz oraz badan laboratoryjnych wigzg strony umowy.

W przypadku braku mozliwosci dostawy asortymentu we wskazanym terminie lub dostarczenia
towaru niezgodnego z zamowieniem lub niewtasciwej jakosci bgdz niedostarczenia zamowionego
towaru, a takze nie dokonania jego wymiany na towar wtasciwy w terminach okreslonych w ust. 2
Zamawiajacy bedzie uprawniony do zrealizowania zamdwienia u innego dostawcy (tzw. nabycie
zastepcze), bez koniecznosci wyznaczania dodatkowego terminu do wykonania nie zrealizowanej
czesci zamowienia oraz bez obowigzku nabycia od Wykonawcy asortymentu dostarczonego po
terminie, przy zachowaniu prawa do naliczenia kary umownej za zwioke.

W przypadku dokonania tzw. nabycia zastepczego, o ktorym mowa w ust. 9 Wykonawca
zobowigzany jest zaptaci¢ Zamawiajgcemu kwote stanowigcg réznice miedzy ceng asortymentu,
jakg Zamawiajgcy zapfacitby za zamowiony towar w terminie, a ceng, jakg musi zapfaci¢ przy
nabyciu zastepczym. Obowigzek ten Wykonawca speini w ciggu 14 dni od daty wezwania do
zaptaty. Niezaleznie od obowigzku wyréwnania szkody przez Wykonawce Zamawiajgcy uprawniony
jest do naliczenia kary umownej.

85

Maksymalna warto$¢ zamodwienia wynosi: ............. zt brutto, w tym podatek od towardw i ustug
wedtug obowigzujgcej stawki.

Wynagrodzenie wyptacane bedzie po dostawie zamdwionych artykutéw spozywczych do siedziby
Zamawiajgcego oraz po stwierdzeniu przez pracownika Zamawiajgcego dostarczenia wszystkich
zamoéwionych pozycji i ilosci, na podstawie faktury zbiorcze;j.

Strony ustalajg tygodniowy okres rozliczen, rozliczany na podstawie faktur

Faktura bedzie ptatna przelewem bankowym w terminie 14 dni od daty jej otrzymania przez
Zamawiajgcego

Wykonawca moze wystawi¢ i przesta¢ fakture, o ktérej mowa w ust. 3, za posrednictwem Platformy
Elektronicznego Fakturowania, zgodnie z ustawg z dnia 9 listopada 2018 r. o elektronicznym
fakturowaniu w zamoéwieniach publicznych, koncesjach na roboty budowlane lub ustugi oraz
partnerstwie publiczno-prywatnym

Faktura musi by¢ wystawiona przy uwzglednieniu nastepujgcych danych:

1) NABYWCA DOSTAW jest GMINA WROCLAW, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw, NIP
8971383551

2) ODBIORCA DOSTAW jest ZESPOL. SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY NR 6 we Wroctawiu,
ul. K. Gatczynhskiego 8, 52-214 Wroctaw
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7. Majgc na uwadze obowigzek stosowania Krajowego Systemu eFaktur, za dokonane dostawy,
Wykonawca bedzie wystawiat Zamawiajgcemu ustrukturyzowang fakture VAT, przy zastosowaniu

ponizszych danych:

Sposoéb wystawiania w KSeF faktur zakupowych dla jednostek organizacyjnych Gminy Wroctaw

1. Pola dotyczgce Podmiot2 (Nabywca)

Podmiot2 NIP 8971383551
Dane identyfikacyjne Nazwa Gmina Wroctaw
Podmiot2 KodKraju PL
Adres Adres pl. Nowy Targ 1-8,
50-141 Wroctaw

Podmiot2 JST 1

GV 2

Uwagi:

1. zaznaczenie w rubryce ,JST” wartosci ,,1” informuje o tym, ze faktura dotyczy jednostki podrzednej

(jednostki budzetowej lub samorzgdowego zaktadu budzetowego)

2. zaznaczenie w rubryce ,,GV” warto$ci ,,2” informuje o tym, ze Gmina Wroctfaw nie jest grupg VAT

2. Pola dotyczgce Podmiot3

Podmiot3 NIP 8992458610

Dane identyfikacyjne Nazwa Zespot Szkolno - Przedszkolny
nr 6 we Wroctawiu

Podmiot3 KodKraju PL

Adres Adres ul. K.I Gafczyniskiego 8
52-214 Wroctaw

Podmiot3 Rola 8

Uwagi:

1. W polach NIP/nazwa/adres znajdujg sie dane jednostki organizacyjnej, na rzecz ktérej wystawiana

jest faktura

2. w polu ,Rola” prosze podac 8-JST odbiorca.

8. Za dzien zaptaty uznaje sie dzien wydania dyspozycji przez Zamawiajgcego do obcigzenia jego
rachunku na rzecz rachunku Wykonawcy.
9. Nie przewiduje sie mozliwo$ci udzielania zaliczek.

§6

1. Na podstawie art. 455 ust. 1 ustawy PZP, Zamawiajgcy dopuszcza wprowadzenie zmian do umowy
w stosunku do tresci oferty, na podstawie ktdrej dokonano wyboru Wykonawcy oraz okresla warunki
tych zmian poprzez dopuszczenie mozliwosci zmian umowy, w formie pisemnej lub elektronicznej
z podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym certyfikatem, dotyczgcych w szczegélnosci:

1)

2)

3)

Okreslone ilo$ci w umowie sg szacunkowe i mogg ulec zmianie w zaleznosci od aktualnych
potrzeb Zamawiajgcego. Zamawiajgcy deklaruje realizacje pierwotnego zakresu zaméwienia
na poziomie co najmniej 1 %. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do ograniczenia zamdwienia
w zakresie rzeczowym i iloSciowym, czego strony nie uznajg za odstgpienie od umowy.
Wykonawcy nie przystuguje prawo dochodzenia roszczen w celu realizacji petnej wartosci
umowy.

Strony dopuszczajg mozliwos¢ zmiany rzeczowej i iloSciowej asortymentu w przypadku, gdy
produkt nie bedzie spetniat wymagan Zamawiajgcego, na produkt tozsamy spetniajgcy
wymagania, w cenie okreslonej w ofercie Wykonawcy.

Zgodnie z art 455, ust 2 ustawy PZP, Zamawiajacy dopuszcza mozliwosé zmiany zakresu
ilosciowego asortymentu jezeli fgczna wartos¢ zmian jest nizsza niz 10% wartosci pierwotne;j
wartosci umowy.
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4) Mozliwosci dostaw art. spozywczych z przedmiotowego asortymentu, nieprzewidzianych
w umowie, (a potrzeba zakupu ktérych wynikneta w trakcie realizacji umowy) jezeli tgczna
wartos¢ tych dostaw jest nizsza niz 10% wartosci pierwotnej wartosci umowy.

5) Zgodnie art. 439 ust. 1 ustawy PZP, po 6 miesigcach realizacji umowy, Zamawiajgcy moze
dokonac¢ zmiany wynagrodzenia wykonawcy w oparciu o wskaznik cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych ogtaszany przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, przy zatozeniu,
ze w trakcie 6 miesiecy realizacji umowy, wskaznik ten byt wyzszy niz 10 %, w stosunku do
miesigca, w ktdrym nastgpito podpisanie umowy.

6) Zmiany sposobu konfekcjonowania towaréw objetych umowg w przypadku zmiany wielkosci
opakowania wprowadzonej przez producenta z zachowaniem zasady proporcjonalnosci w
stosunku do ceny objetej umowg, na podstawie pisemnego wniosku Wykonawcy, pod
warunkiem uzyskania zgody Zamawiajgcego;

7) W przypadku wstrzymania lub zakohczenia produkcji towaréw bedgcych przedmiotem dostawy,
mozliwos¢ dostarczania odpowiednikéw towardéw objetych umowag, o parametrach nie gorszych
niz towary objete ofertg, przy zachowaniu ceny ofertowej dla danego towaru, na podstawie
pisemnego wniosku Wykonawcy, pod warunkiem uzyskania zgody Zamawiajgcego.

8) W kazdym przypadku, gdy zmiana jest korzystna dla Zamawiajgcego;

9) W przypadku zmiany powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa w zakresie majgcym
wplyw na realizacje przedmiotu umowy — w zakresie dostosowania postanowien umowy do
zmiany przepiséw prawa. Jezeli zmiana dotyczy wysokosci obowigzujgcej stawki podatku VAT,
Zamawiajgcy dopuszcza mozliwo$¢ zmiany cen jednostkowych brutto przedmiotu zamowienia
i wysokosci wynagrodzenia okreslonego w ust. 1 Umowy, o kwote réwng réznicy w kwocie
podatku, jednakze wytgcznie co do czesci wynagrodzenia za dostawy, ktérych do dnia zmiany
podatku VAT jeszcze nie wykonano.

10) Zmian termindw realizacji umowy, o ile zmiana taka jest korzystna dla Zamawiajgcego lub jest
konieczna w celu prawidtowej realizacji umowy.

11) Przypadki losowe (np. kataklizmy, awarie urzadzen wywotane przez wyladowania
atmosferyczne lub inne czynniki zewnetrzne, zgony, strajki generalne lub lokalne) i inne
niemozliwe do przewidzenia okolicznosci, ktére bedg mialy wplyw na tres¢ zawartej umowy i
termin realizaciji;

12) Wprowadzenie nowych diet nie wyszczegdlnionych w opisie przedmiotu zamodwienia
w przypadku, gdy u dzieci objetych zywieniem stwierdzi sie koniecznos¢ ich stosowania.

13) Zaistnienia innej, niemozliwej do przewidzenia w momencie zawarcia umowy okolicznosci
prawnej, technicznej lub ekonomicznej, za ktérg Zzadna ze stron nie ponosi odpowiedzialnosci,
skutkujgcg brakiem mozliwosci nalezytego wykonania umowy, zgodnie ze specyfikacjg
istotnych warunkéw zamowienia.

14) W przypadku koniecznosci wprowadzenia zmian w umowie, z przyczyn lezgcych po stronie
Zamawiajgcego;

Nie stanowig zmiany umowy w rozumieniu art. 455 ustawy PZP:

1) Zmiana danych zwigzanych z obstugg administracyjno-organizacyjng umowy, np. zmiana
numeru rachunku bankowego;

2) Zmiany danych teleadresowych;

3) Zmiany os6b wskazanych do kontaktéw miedzy stronami.

W przypadku, gdy w ftrakcie realizacji zaméwienia, limit finansowy (cena oferty) okreslony w
zawartej umowie ulegnie wyczerpaniu, w celu zapewnienia ciggtosci realizacji Swiadczenia, do
momentu skutecznego rozstrzygniecia kolejnego postepowania, Zamawiajgcy, na podstawie
warunkow okreslonych w pierwotnie zawartej umowie, bedzie nabywat niezbedne dostawy
przedmiotowego asortymentu (wznowienia na podstawie w art. 31 ust. 2 ustawy PZP), o ile
sumaryczna wartos¢ jego nabycia, wraz z innymi rodzajami asortymentéw nie przekroczy tzw.
progow unijnych okreslonych w art. 3 ustawy PZP.

Wykonawca zobowigzuje sie do informowania Zamawiajgcego o zmianie formy prowadzonej
dziatalnosci oraz zmianie adresu siedziby firmy i zamieszkania jej wtasciciela, pod rygorem uznania
korespondenciji kierowanej na ostatni podany przez Wykonawce adres za doreczony. Powyzsze
zobowigzanie dotyczy okresu obowigzywania umowy, rekojmi oraz nie zakonczonych rozliczen
wynikajacych z umowy.
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87

1. Zamawiajgcy moze odstgpi¢ od umowy bez zobowigzania do zaptaty kary umownej na rzecz
Wykonawcy, jezeli:

1) Wpykonawca przerwat realizacie umowy i nie realizuje jej przez okres 3 dni pomimo
dodatkowego wezwania mailem (wskazanych do kontaktu) lub na pismie przez
Zamawiajgcego,

2) W razie razgcego naruszenia postanowien niniejszej umowy, w szczegdlnosci powtarzajgcych
sie opdznien w realizacji dostaw lub realizacji dostaw nie spetniajgcych kryteriéw jako$ci -
mimo bezskutecznego wezwania do zaprzestania naruszen,

3) W razie wystgpienia istotnej zmiany okolicznosci, powodujgcej, ze wykonanie umowy nie lezy
w interesie publicznym, czego nie mozna bylo przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy,
Zamawiajgcy moze odstgpi¢ od umowy w terminie 30 dni od powziecia wiadomosci o
powyzszych okolicznosciach. W takich przypadkach Wykonawca moze zadac¢ jedynie
wynagrodzenia naleznego mu z tytutu dostawy towaréw do dnia odstgpienia od umowy.

2. Odstgpienie od umowy musi nastgpi¢ w formie pisemnej z podaniem uzasadnienia.
§8
1. Wykonawca zaptaci Zamawiajgcemu kary umowne:

1) W przypadku odstgpienia od umowy przez Zamawiajgcego z przyczyn lezgcych po stronie
Wykonawcy — w wysokosci 10% wartosci zamowienia brutto okreslonej w § 5 ust. 1 Umowy;

2) W przypadku braku realizacji dostawy zaméwionej partii towaru lub jej czesci w wysokosci 10%
jej wartosci;

3) W przypadku dostarczenia partii towaru lub jej czesci nie spetniajgcych wymaganych warunkéw
jakosciowych w wysokosci 10% wartosci danej partii towaru lub jej czesci.

Do obliczenia wartos$ci kar umownych, o ktérych mowa w pkt. 2 i 3, przyjmuje sie ceny jednostkowe,
wynikajgce z umowy.

2. Maksymalna warto$¢ kar umownych nie moze przekroczy¢ 30 % warto$ci umowy.

3. Zamawiajgcy ma prawo potrgcenia naliczonej kary umownej z wynagrodzenia wykonawcy, na co
Wykonawca wyraza zgode, oraz ma prawo zgdania odszkodowania uzupetniajgcego
przewyzszajgcego kary umowne.

89

1. Umowa zostaje zawarta na okres 12 miesiecy kalendarzowych, poczgwszy od 2 stycznia 2026 r.

2. Kazda ze stron moze wypowiedzie¢ niniejszg umowe z zachowaniem 1 - miesiecznego okresu
wypowiedzenia.

3. Umowa moze zostac¢ rozwigzana w kazdym czasie za porozumieniem stron.

§10
Wszelkie spory wynikajgce na tle realizacji postanowien niniejszej umowy, strony deklarujg rozwigzywac

w drodze negocjacji, z ostrozno$ci ustalajg jako organ rozstrzygajacy sad powszechny, wtasciwy dla
siedziby Zamawiajgcego.

§11
Przelew wierzytelnosci wynikajacych z niniejszej umowy wymaga pisemnej zgody Zamawiajgcego.
§12

Do spraw nieuregulowanych w niniejszej umowie zastosowanie majg wlasciwe przepisy Kodeksu
cywilnego i Ustawy Prawo zamoéwien publicznych.
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§13

Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

ZAMAWIAJACY WYKONAWCA

W § 5 ust. 1 umowy — umieszczona zostanie tabela, z zaproponowanymi przez wybranego Wykonawce
cenami jednostkowymi, artykutow spozywczych, do dostawy ktérych zobowigzaf sie on w ztozonej przez
siebie ofercie
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ZALACZNIK NR 5 DO SWZ

WYKAZ SUBSTANCJI ZABRONIONYCH PRZY PRODUKCJI POSILKOW DLA DZIECI -
STANDARDY JAKOSCIOWE

DODATKI DO ZYWNOSCI NIEWSKAZANE W DIECIE DZIECI

Nadzor merytoryczny: dr hab. inz. Joanna Wyka, prof. nadzw.

Opracowanie: Grazyna Karczewska — specjalista ds. zywienia

Materiat opracowany w ramach projektu ,Smacznie, zdrowo, warto$ciowo” realizowanego przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.
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SUBSTANCJA FUNKCJA ZRODLO W POZYWIENIU WPLYW NA ZDROWIE
DODATKOWA
IACESULFAM K E 950 [substancja napoje bél gtowy
stodzgca napoje bezalkoholowe nadpobudliwosé
napoje o zawartosci alkoholu problemy z watrobg
substancja ponizej15% obj. ktopoty ze wzrokiem
lwzmachniajgca stodziki stotowe problemy z oddychaniem
ismak i zapach wyroby cukiernicze choroby nerek
przetwory zbozowe u zwierzgt doswiadczalnych odnotowano
syropy nowotwory
napoje mleczne
desery
lody
ciasta
stodycze
koncentraty zup i soséw
gumy do zucia
preparaty do higieny jamy ustnej
lAcesulfam K jest odporny na|
temperature do 200°C, zatem
moze by¢ stosowany do pieczenial
i gotowania.
IAMARANT E 123 |barwnik kolorowe napoje alkoholowe - odpowiedzialny za odkfa-
ptatki zbozowe danie sie wapnia na nerkach
kawior - niebezpieczny dla astma-
ciasta w proszku tykow
galaretki - ma dziatanie mutogenne
kasze (udowodnione u szczuréw)
napoje bezalkoholowe - podejrzewany o dziatanie
przetwory z czarnej porzeczki rakotworcze
IASPARTAM E 951 [substancja napoje IAspartam i produkty jego rozpadu zostaty
stodzgca napoje bezalkoholowe uznane za bezpieczne i nie stanowig
napoje o zawartosci alkoholu zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowial
isubstancja. ponizej 15% obj. konsumentow (na poziomie|
\wzmachiajgca dzemy i przetwory owocowe dopuszczalnego spozycia). U niektorych
Ismak desery 0sOb po spozyciu wystepowaty:
koncentraty zup i sos6w
stodziki stotowe - zawroty i béle gtowy,
wyroby cukiernicze - napady padaczkowe,
ciastka - migrena,
stodycze - uposledzenie percepciji,
gumy do zucia - pobudzenie,
w lekach (najczesciej tych - agresja,
przeznaczonych dla dzieci) - frustracja,
- depresija,
- zaburzenia ustroju.
IAspartam jest zrédtem fenyloalaniny. Osoby|
chore na fenyloketonurig¢ powinny wykluczy¢,
go z diety. Wysokie stezenia fenyloalaniny|
oraz jej metabolitbw we krwi u o0s6b
dotknigtych tg chorobg moze mie¢ dziatanie|
toksyczne oraz prowadzic do|
nieodwracalnego uszkodzenia mézgu.
IAZORUBINA E 122 |barwnik aromatyzowane napoje niebezpieczna dla astmatykow
bezalkoholowe; moze powodowac nadpobudliwosé u dzieci
lody powinny jej unika¢ osoby uczulone na
budynie w proszku aspiryne
wyroby piekarnicze i cukiernicze |kancerogenny (rakotwdrczy) u zwierzat
IAZOTANY SODU E 251 |substancja mieso Cho¢ zwigzki te nie sg uznawane za
konserwujgca przetwory migsne toksyczne dla ludzi, to jednak pod wptywem
IAZOTANY E 252 arzywa (nieprawidtowe dziatania mikroflory organizmu ludzkie-
POTASU nawozenie) go moga ulega¢ przemianom do groznych

woda pitna (zanieczyszczona
nawozami)

lazotynéw w sposo6b niekontrolowany.

Spozycie warzyw i wody zanieczyszczonej
azotanami powoduje ich magazynowanie w|
organizmie, gdzie przeksztaticane sg w|
lazotyny, wywierajgc szkodliwe dziatanie na
zdrowie. Redukcja azotanéw do azotynéw|
moze doprowadzi¢ do methemoglobinemii
objawiajgcej sie: sinicg, dusznoscia,
sennoscig, boélem brzucha. w ciezkiegj
postaci moze doj$¢ do zgonu pacjenta
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preparatéw treningowych
dla sportowcow, ktére zawieraja
rowniez kofeine i inne substancje.

IAZOTYNY E 249 [substancja przetwory migsne Nadmierne pobranie azotynéw moze
POTASU E 250 [konserwujgca yroby garmazeryjne prowadzi¢ do methemo globinemii (objawy
IAZOTYNY SODU pozwala uzyskac jw.). Ryzyko zwigzane z peklowaniem wigze
pozadang barwe sie z tworzeniem z azotynéw biogennych
produktu amin — nitrozamin — zwigzkéw o dziataniu
rakotworczym. Z tego wzgledu nie nalezy
ogrzewac peklowanych przetworéw
miesnych, konserwowanych wedlin, a
przetwory migsne uzywane np. do
grillowania nie powinny by¢ peklowane,
poniewaz w temperaturze powyzej 150°C
powstajg wiasnie szkodliwe nitrozoaminy.
Nitrozoaminy powstajg réwniez, gdy
podgrzewa sig razem produkty bogate w
laminy — np. zotty ser, z przetworami
migsnymi zawierajgcymi azotyny — np.
zapiekanka z szynkg i serem czy
pizza z szynka lub salami i serem.
BRAZ HT E 155 |barwnik Odporny na dziatanie wysokiej  |biegunki
temperatury, stgd powszechnie [pokrzywka
stosowany przy produkcji: reakcje alergiczne
ciasta w proszku, moze nasila¢ objawy astmy
czekoladowych ciastek i niezalecany dla dzieci i 0séb z nietolerancijg
herbatnikow. aspiryny
moze odktadac sie w nerkach i naczyniach
Ponadto moze by¢ rowniez limfatycznych
stosowany do:
napojow bezalkoholowych,
lodow.
CZERWIEN E 124 |parwnik kolorowe napoje alkoholowe objawy alergii — katar sienny
KOSZENILOWA lody, desery niebezpieczna dla astmatykéw
wyroby piekarnicze i cukiernicze |moze powodowac¢ nadpobudliwo$¢ u dzieci
galaretki w proszku
dzemy
polewy deserowe
wata cukrowa
budynie w proszku
napoje mleczne
oranzady
herbaty w proszku
tabletki na bol gardta
CZERWIEN E 129 |barwnik zelki nasila zaburzenia koncentracji
IALLURA AC ciastka po spozyciu daje objawy ADHD
galaretki podejrzewana o dziatanie kancerogenne
stodkie napoje (rakotworcze)
ptatki zbozowe
Udowodniono, ze jej spozycie w wigkszych
ilosciach powoduje raka pecherza u
zwierzat, w wyniku dziatania produktow jej
degradacji.
GLUKURONOLAK - antyoksydant \Wymieniany jest w skiadzie: ma dziatanie detoksykujgce (sktadnik lekow
TON wspomagajacych odtruwanie watroby)
substancja suplementow diety moze mie¢ wptyw na przemiang glukozy w
wspomagajgca odchudzajgcych, organizmie
odtruwanie napojow energetycznych, przypisuje mu sie wtasciwosci

regeneracyjne

zapobiega nadmiernemu odktadaniu
ttuszczu na skutek nadmiernej stymulacji
insuliny

zmniejsza uczucie sennosci

pozytywnie wptywa na refleks i
koncentracje

ma dziatanie regenerujace

Brakuje badan na temat wptywu duzych
dawek glukuronolaktonu na organizm.
Stosowanie go w napojach
energetyzujgcych wywotuje wiele
kontrowersiji, poniewaz zdania nt.
bezpieczenstwa jego stosowania sg
podzielone. Glukuronolakton to produkt
chemiczny, stworzony przez Departament
Obrony Stanéw Zjednoczonych w latach

szesédziesiatych, by stymulowa¢ morale
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wojska w Wietnamie — dziatat jak narkotyk
halucynogenny, miat tagodzi¢ syndrom
stresu wojennego.

GLUTAMINIAN E 621 [substancja Glutaminian sodu i inne Glutaminian sodu obwinia sie o
SODU bez smaku zmacniacze smaku sg chetnie |wywotywanie reakcji alergicznej po
lwzmacnia stosowane do produktow, ktére [zjedzeniu potraw kuchni azjatyckiej,
ismak i zapach W trakcie obrébki lub na skutek  w ktorej jest uzywany (tzw. syndrom
innych potraw procesu technologicznego chinskiej restauraciji). Niektore osoby
stracity cze$ciowo swdj naturalny juskarzajg sie na pieczenie warg,
smak. Stad obecne sg w niemal |podraznienie spojowek, nudnosci, a nawet
wszystkich produktach wysoko wymioty, bdle i sztywnos$¢ karku.
przetworzonych, takich jak np.  [Nadwrazliwo$¢ na ten sktadnik jest kwestig
sproszkowane zupy czy indywidualng. Draznigco moga dziata¢ inne
konserwy. Jest na tyle atrakcyjny,|ostre przyprawy (miedzy innymi chili), sosy
ze w Japonii okre$la sie go ze skorupiakéw lub fermentowana soja —
mianem umami — wysmienity, wszystkie te sktadniki sg uzywane w kuchni
smakowity. azjatyckiej.
koncentraty spozywcze moze nasila¢ problemy astmatyczne
zupy, sosy i dania w proszku powodowac bole gtowy
przyprawy przyspieszone bicie serca
S0S sojowy pogorszenie wzroku
wedliny nudnosci
konserwy bezsennosé
ostabienie
otytos¢
KARMEL E 150b |barwnik stodycze problemy Zzotgdkowo-jelitowe
SIARCZYNOWY alkohole zwieksza ruch robaczkowy jelit
herbaty rozpuszczalne moze prowadzi¢ do nadpobudliwosci
KARMEL E 150c napoje typu cola wywiera negatywny wptyw na ptodnos¢
MONIAKALNY gotowe desery moze zawiera¢ toksyczne zwigzki, ktére w
E 150d sosy duzych
KARMEL lody dawkach powodujg u zwierzat
MONIAKALNO- dzemy doswiadczalnych zmiany w obrazie krwi,
SIARCZYNOWY pieczywo (zafatszowanie) skurcze miesni, zaburzenia
kietbasy W metabolizmie witaminy B6
pasztety
burgery

przetwory zbozowe

KOFEINA

pobudza/ usuwa
Zmeczenie
usprawnia
procesy myslowe

Naturalny alkaloid (zasadowy
zwigzek chemiczny, gtéwnie
pochodzenia roslinnego,
zawierajgcy azot) wystepujacy
miedzy innymi w lisciach,
nasionach i owocach wielu ro$lin.
Powszechnie znanym zrédtem
kofeiny sa:

kawa,

herbata,

ziarno kakaowe,

orzeszki cola,

guarana,

dzieki swoim wtasciwosciom
pobudzajgcym, coraz czesciej
jest stosowana

w produkcji napojow
energetyzujgcych

stodycze, w tym cukierki z
kofeing.

Kofeina jest zwigzkiem, ktéry powoduje
zmiany w wydzielaniu neuroprzekaznikow
W mobzgu, przez co moze dziatac:

mobilizujgco,

Zmniejsza¢ uczucie zmeczenia,
zwieksza¢ koncentracje,

skracac¢ czas reakgji,

wptywac na poprawe nastroju,
pobudzac procesy myslowe,
rozszerzajgc naczynia krwionosne
zwieksza adaptacje miesni do wysitku
fizycznego,

poprawia ukrwienie serca, ale réwniez
moze mie¢ dziatanie negatywne:
obcigza¢ watrobe i zotadek,
negatywnie wptywac na samopoczucie,
pamiec dtugotrwatg

i koncentracje,

wyptukuje wapn i magnez z organizmu,
przez co moze negatywnie wptywac¢ na
stan koséca.

spozywania kofeiny powinni unikac:
diabetycy, kobiety w cigzy, osoby
nadwrazliwe.

Dobowa dawka kofeiny dla zdrowej dorostej
osoby nie powinna przekroczy¢ 600 mg,
spozycie powyzej 0,5 g moze dawac
objawy przedawkowania:

silne pobudzenie psychoruchowe,
bezsennosé¢,

migotanie komor serca,

ostabienie

nudnosci i wymioty.

U dzieci przy dawce 3 mg kofeiny/kg masy
ciata obserwowano nerwowos¢, bole
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brzucha, nudnosci. W skrajnych
przypadkach nadmierne spozycie
skutkowa¢ moze:

porazeniem uktadu nerwowego,
drgawkami, a nawet $miercia.

dawka $miertelna ustalana jest wedtug
przelicznika 150 mg kofeiny na 1 kg masy
ciata (co dla dorostego zdrowego
cztowieka oznacza $rednio 80 filizanek

kawy).

KWAS E 952 [substancja produkty typu light powodujg zaburzenia metabolizmu i
CYKLAMINOWY stodzgca napoje gazowane aktywnosci wielu lekéw, w szczegdlnosci
| JEGO SOLE: gumy do zucia doustnych preparatéw stosowanych w
wypieki ciastkarskie i cukiernicze [leczeniu cukrzycy
SODOWA ze wzgledu na ich wiasciwoséci  [powodujg zwigkszone wydalanie potasu
fizyczne w testach na zwierzetach podawanie
POTASOWA (odpornosc¢ na wysokie duzych dawek prowadzito do nowotworu
temperatury) pecherza, zmniejszonej
- CYKLAMINIANY ptodnosci i zmian w komoérkach (w
nowszych badaniach obserwacje te nie
potwierdzity sie)
KWAS E 338 [regulator stodycze powoduje demineralizacje kosci (pozbawia
FOSFOROWY kwasowosci bezalkoholowe napoje gazowane |ich wapnia)
(gtéwnie typu cola) ostabia zeby i ich szkliwo
galaretki
produkty miesne, sery Powinny sie go wystrzega¢ osoby cierpigce
Wwino owocowe, miod pitny na osteoporoze oraz kobiety w wieku
napoje dla sportowcow menopauzalnym. Moze wywiera¢ rowniez
napoje spirytusowe z wyjgtkiem |niekorzystny wptyw na rozwoj koscca i jego
whisky stan u dzieci i mtodziezy
przekaski na bazie ziemniakow,
zb6z, maki
przetworzone orzechy
mieszanki deserowe w proszku.
KWAS E 120 |parwnik napoje alkoholowe Jest naturalnym barwnikiem pochodzenia
KARMINOWY sosy zwierzecego. Koszenila produkowana jest z
nadzienia owocowe odpowiednio przygotowanych owadow
KARMINA - miesa zwanych czerwcami. Ze wzgledu na
KOSZENILA wypieki zanieczyszczenia, ktére mogg sie znalez¢
jogurty gotowym preparacie, moze wywotac u
polewy nielicznej grupy oso6b:
strzas anafilaktyczny,
katar sienny,
pokrzywke.
Sam kwas karminowy nie jest
niebezpieczny dla zdrowia.
KWAS E 210 [substancja Powszechne zastosowanie Na substancje z tej grupy powinni uwazacé
BENZOESOWY konserwujgca szczegOlnie alergicy, a zwtaszcza osoby
soki owocowe uczulone na aspiryne. Mieszanina
BENZOESAN: galaretki sztucznych barwnikéw i benzoesanu sodu
napoje wptywa na wystapienie nadpobudliwosci u
POTASU E 212 margaryny dzieci (objawy ADHD).
SOSy owocowe, warzywne
SODU E 211 konserwy rybne astma
koncentraty pomidorowe pokrzywka
WAPNIA E 213 nadpobudliwo$¢ wymioty
podraznia Sluzéwke zotadka i jelit
W potaczeniu z witaming C moze reagowac.
tworzgc benzen (CgHs) —zwigzek
rakotwarczy
podejrzewany o niszczenie mitochondriéw
komoérek, co moze powodowac ich
degeneracje i by¢ przyczyng choroby
Parkinsona.
SYROP - substancja powszechny, wystepuje Fruktoza, stanowigca jego gtowny skitadnik
GLUKOZOWY stodzgca w wielu grupach produktow (55% fruktozy, 42% glukozy i 3% wyzszych
spozywczych sacharydéw), nie budzita zastrzezen
zywnos¢ typu light zywieniowych i byta wykorzystywana
mleko zageszczone zywnosci dla cukrzykéw. Z powodu
napoje mleczne jogurty powszechnego zastosowania doszto do
SYROP serki i deserki mleczne lody paradoksu — obecnie nadmierne spozycie
GLUKOZOWO- napoje owocowe i nektary fruktozy prowadzi do: nadcis$nienia
FRUKTOZOWY napoje energetyzujgce tetniczego, zaburzenia gospodarki

i izotoniczne

lipidowej, rozwoju insulinoopornosci, czyli
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konserwy rybne

yroby garmazeryjne
safatki
dzemy

edliny
keczup
musztarda
ptatki $niadaniowe
stodycze!
napoje gazowane
mrozona herbata
likiery
toniki
wyroby piekarskie i cukiernicze
(tani zamiennik cukru, nie
krystalizuje)

Zmniejszenia si¢ wrazliwosci migéni, tkanki
ttuszczowej, watroby oraz innych tkanek
organizmu na insuline.

Nadmierne spozycie fruktozy przektada sie
réwniez na znaczny wzrost otytosci,
poniewaz hamuje ona proces towarzyszgcy
wydzielaniu leptyny — hormonu
odpowiedzialnego za uczucie sytosci. Nie
jest zatem przypadkiem, ze pijgc popularne
napoje gazowane, trudno ugasic
pragnienie. Konsekwencjg powszechnego
zastosowania syropu w produkcji zywnosci
jest wzrost cukrzycy i otytosci:

podwyzsza poziom ,ztego” cholesterolu
moze doprowadzi¢ do cukrzycy i rozwoju
otytosci

podwyzsza ci$nienie krwi

wywotuje stany zapalne organizmu
prowadzi do bezalkoholowego sttuszczenia
watroby

zwigksza ryzyko nowotworéw

powoduje problemy z sercem

TAURYNA

biostymulator

- wptywa na
metabolizm

oraz przyspiesza
regeneracje miesni

napoje energetyzujgce

mleka modyfikowane dla dzieci
odzywki dla sportowcow
zawierajgce rowniez kofeine,
glukuronolakton

i inne substancje

suplementy diety

karmy dla zwierzat

wptywa negatywnie na poziom wapnia w
komorkach

odpowiada za osmoregulacje (rGwnowaga
wodno-elektrolitowa)

wptywa na produkcje hormonéw
odpowiedzialnych za spalanie

i wydalanie ttuszczow

petni role neurotransmitera
(neuroprzekaznik — zwigzek chemiczny,
ktorego czgsteczki przenosza sygnaty
pomiedzy neuronami poprzez synapsy, a
takze

z komorek nerwowych do migsniowych lub
gruczotowych)

ma dziatanie antyoksydacyjne

bierze takze udziat w syntezie kwasow
z6tciowych (wspomaga trawienie)
przyspiesza detoksykacje

zwieksza site skurczowag migsnia
sercowego

suplementy z tauryng pomagajag zwiekszy¢
mase miesni

utrudnia zasypianie

rozszerza naczynia krwionosne

utatwia oddychanie poprzez rozkurcz
miesni w oskrzelach

moze wchodzi¢ w interakcje z niektérymi
lekami

Niektore badania przypisuja taurynie udziat
W procesach poznawczych oraz uczenia
sie. Powinna by¢ ograniczona w diecie
dzieci ze wzgledu na nadmierne dziatanie
pobudzajgce. Szczegdlnie ze w zywnosci
towarzysza jej inne substancje petnigce
podobna role, tatwo wiec moze doj$¢ do
nadmiernej suplementacji.

TARTRAZYNA

E 102

barwnik

napoje w proszku

napoje bezalkoholowe
likiery owocowe

polewy

koncentraty zup i deserow
galaretki

dzemy

miod sztuczny

musztarda

niskiej jakosci napoje gazowane
stodycze

Jest to jeden z niebezpieczniejszych
barwnikow stosowanych w zywnosci.
Barwnik ten zawiera histamine, moze wiec
powodowaé wzmozenie objawow
chorobowych u astmatykéw. U 0s6b z
nietolerancjg aspiryny moze powodowac
nasilenie objawow takich jak:

bezsennosé
agresja
dezorientacja
depresja
nadpobudliwo$¢
dekoncentracja
objawy astmy
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pokrzywka
zapalenie skory
katar sienny
moze wywota¢ dychawice
Nie jest zalecany u kobiet w cigzy, ze
wzgledu na wywotywanie skurczéw macicy,
grozgcych poronieniem. W potgczeniu z
benzoesanami jest podejrzewany o
wywotywanie ADHD u dzieci.
TLUSZCZE - - margaryny Sprzyjaja powstawaniu choréb
TRANS wyroby piekarskie i cukiernicze [cywilizacyjnych:
(stodkie i stone ciastka i
ciasteczka) majg zdolnos¢ zlepiania tetnic, prowadzac
chrupki do stanow zapalnych
prazynki \w obrebie naczyn krwionosnych
chipsy sprzyjajg miazdzycy
dania typu instant powodujg problemy z uktadem krazenia —
dania typu fast food zawat serca i udar
powstajg w procesie smazenia [spozywane w wigkszych ilosciach
zwiekszajg ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego az o 86%
ttuszcze trans sprzyjaja insulinoopornosci,
a w efekcie mogag
prowadzi¢ do otytosci
Na tluszcze trans powinny réwniez zwroci¢
uwage osoby majgce problem z
nieprawidtowg wartoscig cholesterolu
ZOLCIEN E 104 |parwnik napoje gazowane zaczerwienienie
CHINOLINOWA cukierki na kaszel wysypka
lody anaflaksja
galaretki impulsywno$¢
stodycze niepokdj
nadpobudliwo$¢ ruchowa
problemy z koncentracjg
Osoby cierpigce na astme i uczulone na
aspiryne powinny stanowczo unikac tego
barwnika.
ZOLCIEN E 110 |parwnik napoje bezalkoholowe pokrzywka
POMARANCZOW napoje w proszku zapalenia btony sluzowej nosa
A FCF lody, desery, marmolada béle brzucha
wyroby piekarnicze i cukiernicze [nudnosci, wymioty
guma do zucia, zelki niestrawnosc¢
musztarda ptywa na wystepowanie nadpobudliwosci
koncentraty zup i soséw w u dzieci
proszku zwieksza czestos¢ wystepowania
ptatki zbozowe nowotworow u zwierzat
konserwy rybne powinny unikac jej osoby uczulone na
aspiryne

D

SZKOLEA
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Program finansowany przez Miasto Wroctaw
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SMACZNIE, ZDROWO,
WARTOSCIOWEO
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Lista produktéw zalecanych i niewskazanych przy sporzadzaniu positkow, z uwzglednieniem

uzasadnienia.

W codziennej diecie powinny znalez¢ sie produkty z 6 grup produktéw spozywczych.

Grupa produktéw Produkty zalecane Produkty niezalecane
Pieczywo, Potowa pieczywa powinna by¢ zytnia lubjPtatki kukurydziane, ptatki
kasze, z pelnego ziarna, pfatki $niadanioweSniadaniowe z dodatkiem cukru i
makarony, nieprzetworzone technologiczne, np. owsianeptyskawiczne, ryz i kasze gotowane wj
ptatki gorskie, kasze grube i drobne, ryz brazowy,workach, makarony ze zwyklej maki,
Sniadaniowe ryz basmati, makarony z pszenicy durum,ziemniaki odsmazane
ziemniaki ziemniaki z wody
Tluszcze Olej rzepakowy, oliwa, olej Iniany, masto doOlej stonecznikowy, olej kukurydziany,

smarowania pieczywa w nieduzych ilosciach

olej z pestek winogron, olej sojowy,
boczek, smalec, stonina, margaryny
twarde

Miesa, ryby, wedliny, jaja Tluste ryby morskie ($ledz, makrela,
szprotka, tosos, sardynka, tunczyk, halibut)
Swieze, grillowane, wedzone, z puszki. Miesal
chude (drobiowe, wotowe, wieprzowe)
pieczone i duszone bez obsmazania, szynka

chuda, sucha krakowska, wedliny z szynki i

Panga, miesa tluste, smazone,
paréwki, mielonki, konserwy miesne,
kietbasy tluste i niskogatunkowe,
pasztet z drobiu

poledwicy

Warzywa i owoce Wszystkie Swieze i mrozone,W syropach (mogg stanowi¢ jedynie
z uwzglednieniem w codziennej diecie tych zsktadnik  potrawy ~w  nieduzych
grup bogatych w witamine C i karotenoidyjilosciach)
Owoce suszone

Orzechy i nasiona \Wszystkie orzechy i nasiona brak

Produkty mleczne Mleko, sery biate i zoite, kefiry i jogurty
naturalne lub ze $wiezym lub/i suszonymi

owocami

Sery topione, jogurty stodzone, desery|
mleczne stodzone

owocowe i warzywne, kawa Inka

Stodycze Czekolady twarde i z bakaliami, ciastalCzekolady nadziewane, ciasta z
domowe o znanym skfadzie (w niewielkichkonserwantami, wafle nadziewane,
ilosciach) Dzemy niskostodzone cukierki

Napoje \Woda zrédlana, mineralna, herbata, sokiNapoje gazowane, napoje owocowe,

nektary, napoje energetyzujace

Lista produktéw zamiennych w obrebie grup produktéw wykorzystywa

nych do sporzadzania positkéw,

ktére powinny znalez¢ si¢ w codziennej racji pokarmowej.

Grupy produktow

Produkty zamienne w obrebie grup produktow

Mleko i produkty mleczne 1. |Mleko $wieze na naturalne kefiry lub/ i jogurty
2. [Ser biaty w kostce na twarozki wytrawne
3. [Ser zotty Gouda na inny dowolny gatunek sera zéttego
Miesa i wedliny 1. |Kazda porcja drobiu na chudg porcje wieprzowa, wotowa, rybe morskg lub
stodkowodng

Ryby ttuste morskie na dowolng ttustg rybe morskag

Szynka zamiennie z wysokogatunkowymi wedlinami z szynki lub poledwicy

Pieczywo, kasze, makarony,

Pieczywo z petnego ziarna na dowolne pieczywo petnoziarniste lub/i zytnie

ptatki $niadaniowe Pieczywo zytnie razowe na dowolne pie

czywo zytnie i z petnego ziarna

WINIE Wi

naturalne bez dodatku cukru

Ptatki Sniadaniowe nieprzetworzone technologiczne tylko na inne ptatki

Kasze na dowolng inng kasze lub ryz br;

3zowy

Makarony z pszenicy durum na inne dowolne makarony twarde

I

Warzywa i owoce

\Warzywa na inne warzywa z uwzglednieniem podziatu na warzywa bogate w
witamine C, B-karoteny i inne (punkt Ad.2)

n

witamine C, B-karoteny i inne (punkt Ad.

Owoce na inne owoce z uwzglednieniem podziatu na owoce bogate w

2)

\Warzywa i owoce $wieze na mrozone
Tluszcze Olej rzepakowy na oliwe lub olej Iniany (tylko na zimno)
Napoje \W ciggu dnia 70% napojéw powinna stanowi¢ woda

Herbate na herbate owocowg (niestodzong)

Kompot z jabtek lub wisni na kompot z dowolnych owocow

Sok owocowy ha sok owocowy 0 innym smaku

Soki owocowe na kompoty (z dodatkiem max 1 tyzeczki cukru na szklanke)

Kompoty na rozcienczone soki owocowe

N@|GA I WINE P W

Kakao na mleku na kawe zboZzowg na mleku
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Lista produktow wystepujacych w jadtospisach realizowanych w placéwkach oswiatowych

Lp | Grupy produktow/produkty

Produkty zbozowe

bagietka

butki grahamki

butka kajzerka

butka pszenna

budyn $mietankowy niestodzony

budyn waniliowy niestodzony

budyhA owocowy niestodzony

1
2
3
4
5 butka wroctawska
6
7
8
9

chleb baltonowski

10 chleb graham

11 chleb mieszany stonecznikowy
12 chleb zytni razowy

13 czerstwa butka

14 kasza gryczana sucha

15 kasza jaglana sucha

16 kasza jeczmienna peczak sucha
17 kasza jeczmienna pertowa sucha
18 kasza kus-kus sucha

19 kasza manna sucha

20 kisiel owocowy

21 kisiel truskawkowy

22 makaron

23 makaron muszelki z pszenicy durum suchy
24 makaron penne z semoliny

25 makaron penne (piéra) suchy

26 makaron spaghetti (z pszenicy durum)
27 makaron z semoliny

28 maka pszenna

29 maka pszenna typ 500

30 maka ziemniaczana

31 ptatki jeczmienne suche

32 ptatki owsiane suche

33 ptatki zytnie suche

34 ryz biaty

35 ryz paraboliczny suchy

36 ryz suchy

37 skrobia ziemniaczana
Mieso, wedliny, jaja, ryby

38. cielecina

39. jajka

40. filet z dorsza

41. filet z tososia

42. kietbasa krakowska sucha
43. topatka wieprzowa

44. makrela wedzona

45. mieso z indyka

46. mieso z piersi indyka

47. mieso z piersi kurczaka

48. mieso z piersi kurczaka bez skory
49. mieso z ud kurczaka

50. poledwica sopocka

51. poledwica z indyka

52. sardynki w oleju

53. schab

54. schab bez kosci

55. szynka wiejska

56. szynka wieprzowa gotowana
57. szynka z piersi kurczaka
58. sledz w oleju

59. $ledz w sosie pomidorowym

60. Sledz wedzony Pikling
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61. wotowina

62. wotowina chuda

63. wotowina pieczeniowa
Produkty mleczne

64. jogurt naturalny

65. kefir

66. kefir z wapniem

67. maslanka

68. mleko 0,5%

69. mleko 2%

70. mleko ukwaszone

71. ser feta

72. ser fromage naturalny
73. serek twarogowy ziarnisty
74. ser twarogowy chudy

75. ser twarogowy pétttusty
76. 26Mty ser Gouda
Warzywa

77 bazylia

78 boéwina

79 brokuty

80 Brukselka

81 Buraki

82 cebula

83 cukinia

84 czosnek

85 cykoria

86 dynia

87 fasola biata drobna sucha
88 fasola biata Jas

89 fasola biata konserwowa
90 fasola biata sucha

91 fasola czerwona konserwowa
92 fasolka szparagowa mrozona
93 fasolka szparagowa swieza
94 fasolka szparagowa zotta
95 groszek zielony konserwowy
96 groszek zielony Swiezy
97 groszek zielony mrozony
98 jarmuz

99 kabaczek

100 kalafior

101 kapusta biata

102 kapusta czerwona

103 kapusta pekinska

104 kapusta wioska

105 koper

106. kukurydza konserwowa
107. kwaszona kapusta

108. marchewka

109. ogoérek

110. ogorek kwaszony

111. ogorek zielony gruntowy
112. papryka czerwona

113. papryka zielona

114. pieczarki

115. pietruszka korzen

116. pietruszka natka

117. pomidor

118. pomidorowy przecier
119. por

120. rzodkiewka

121. satata zielona

122. seler
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123. seler naciowy

124. soczewica czerwona sucha
125. szczypiorek

126. szpinak mrozony

127. ziemniaki

Owoce

128 anas konserwowy

129 arbuz

130 banan

131 boréwka amerykanska

132 brzoskwinia

133 cytryna

134 dynia nasiona (pestki)

135 figi suszone

136 gruszka

137 jabtko

138 Kiwi

139 mak

140 maliny

141 mandarynka

142 migdaty

143 migdaty mielone

144 morele suszone

145 morele $wieze

146 mus jabtkowy

147 nektarynka

148 orzechy laskowe

149 orzechy wioskie

150 pomarancza

151 porzeczka czerwona

152 rodzynki

153 sezam nasiona

154 stonecznik nasiona

155 Sliwki

156 sliwki wegierki

157 Sliwki bez pestek suszone
158 truskawki mrozone

159 truskawki Swieze

160 winogrona

161 wishie

162 zurawina suszona
Tluszcze

163. majonez

164 majonez z oleju rzepakowego
165 masto

166 masto ekstra

167 olej Iniany

168 olej rzepakowy uniwersalny
169. $mietana 12% tt.

Napoje

170. nektar z czarnej porzeczki
171. sok grejpfrutowy

172. sok jabtkowy

173. sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy
174. sok marchewkowo-owocowy
175. sok pomaranczowy

176. sok z cytryny

177. | woda

178. | woda mineralna

Stodycze

179 cukier

180 cukier wanilowy

181 dzem ananasowy niskostodzony
182. dzem brzoskwiniowy niskostodzony
183. dzem truskawkowy niskostodzony
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184. dzem wisniowy niskostodzony
185. dzem z czarnych porzeczek niskostodzony
186. miod

187. powidta sliwkowe
Przyprawy/uzywki

192. cynamon

193. gatka muszkatotowa mielona
194. herbata

195. kakao proszek 16%

196. kawa zbozowa

197. kawa zboZzowa inka

198. lis¢ laurowy

199 majeranek

200 oregano

201 papryka stodka czerwona

202 pieprz

203 sél

204 ziele angielskie

205 ziota prowansalskie
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Opis produktow wystepujacych w jadlospisach realizowanych w placéwkach oswiatowych

Lp. Grupy produktow Opis produktu/surowca
Produkty zbozowe
1-37
bagietka Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 550. Skorka

rownomiernie zabarwiona. Miekisz bez zakalca, bez grudek maki, o réwnomiernieg]
porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcerh mechanicznych, bez oznak
plesnienia. Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze.
Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta mrozonego. W skfadzie dopuszczalne:
maka, woda, sol, tluszcz, zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do|
wypieku i wzbogacajace sktad, np. serwatka.

butki grahamki

Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 1850 i ewentualnie Z
domieszkg maki typ 750. Skoérka rownomiernie zabarwiona. Migkisz bez zakalca, bez
grudek maki, o réwnomiernie porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i
odksztatcen mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki
konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty
wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: maka, woda, sdl, ttuszcz,
zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajace sktad,
np. serwatka.

butka kajzerka

Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 550. Skorka
rébwnomiernie zabarwiona. Miekisz bez zakalca, bez grudek maki, o réwnomiernie
porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen mechanicznych, bez oznak
ples$nienia. Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze.
Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie dopuszczalne:
maka, woda, sol, tluszcz, zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do
wypieku i wzbogacajace sktad, np. serwatka, ziarna (mak, sezam, dynia).

butka pszenna

Pieczywo pszenne wyborowe, otrzymywane z maki pszennej typ 550 lub typ 750.
Skérka réwnomiernie zabarwiona. Miekisz bez zakalca, bez grudek maki, o
réwnomiernie porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak plednienia. Niedopuszczalne Srodki konserwujgce, np.
propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta
mrozonego. W skfadzie dopuszczalne: maka, woda, sdl, ttuszcz, zakwas lub drozdze
i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce sktad, np. serwatka, ziarna
(mak, sezam, dynia).

butka wroctawska

O porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatce mechanicznych, bez
oznak plesnienia. Niedopuszczalne srodki konserwujgce, np. propionian sodu i
polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie
dopuszczalne: maka, woda, sél, ttuszcz, zakwas lub drozdze i naturalne dodatki
niezbedne do wypieku i wzbogacajgce sktad, np. serwatka.

budyh $mietankowy
niestodzony

Budyn w proszku niestodzony o smaku $mietankowym, bez konserwantow i innych
dodatkow do zywnosci. Moze by¢ zrobiony samodzielnie z surowcow (magka
ziemniaczana, maka pszenna, zottko jaja, cukier, mleko, masto).

budyn waniliowy niestodzony

Budyn w proszku niestodzony o smaku waniliowym, bez konserwantéw i innych
dodatkow do zywnosci. Moze by¢ zrobiony samodzielnie z surowcow (maka
ziemniaczana, maka pszenna, zéttko jaja, cukier waniliowy, mleko, masto).

budyh owocowy niestodzony

Budyn w proszku niestodzony o smaku truskawkowym, malinowym lub wisniowym bez
konserwantow i innych dodatkéw do zywnosci. Moze by¢ zrobiony samodzielnie z
surowcow (maka ziemniaczana, magka pszenna, zottko jaja, cukier lub syrop owocowy
(co najmniej 64% roztwor cukru, bez syropu glukozowo-fruktozowego, sztucznych
substancji stodzgcych i bez sztucznych barwnikéw) lub $wieze/mrozone owoce,
mleko, masto).

chleb baltonowski

Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z maki pszennej typ 750. Ksztatt regularny,
typowy dla danego rodzaju pieczywa. Skorka réwnomiernie zabarwiona o odcieniu
charakterystycznym dla danego rodzaju pieczywa, $cisle zwigzana z migkiszem
pieczywa. Migkisz elastyczny, réwnomiernie porowaty, bez zakalca i grudek maki.
Charakterystyczny smak i zapach, niedopuszczalne sg zapachy i smaki obce. Swieze,
bez uszkodzen i odksztatcen mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne
Srodki konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty|
wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: mgka, woda, sél, zakwas|
lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce sktad, np.

serwatka, ziarna (np. mak, sezam).




10.

chleb graham

Pieczywo pszenne zwykie, otrzymywane z maki pszennej typ 1850 z dodatkiem
drozdzy i soli kuchennej. Ksztatt regularny, typowy dla danego rodzaju pieczywa.
Skérka réwnomiernie zabarwiona o odcieniu charakterystycznym dla danego rodzaju
pieczywa, Scisle zwigzana z miekiszem pieczywa. Migkisz elastyczny, réwnomiernie
porowaty, bez =zakalca i grudek maki. Charakterystyczny smak i zapach,
hiedopuszczalne sg zapachy i smaki obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np.
propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta
mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: magka, woda, sol, zakwas lub drozdze i
naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajace skfad, np. serwatka, ziarna
(np. mak, sezam).

11.

chleb mieszany
stonecznikowy

Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z maki pszennej typ 550 z dodatkiem nasion
stonecznika. Ksztalt regularny, typowy dla danego rodzaju pieczywa. Skorka
rownomiernie zabarwiona o odcieniu charakterystycznym dla danego rodzaju
pieczywa, Scisle zwigzana z migkiszem pieczywa. Miekisz elastyczny, rownomiernie|
porowaty, bez =zakalca i grudek maki. Charakterystyczny smak i zapach,
niedopuszczalne sg zapachy i smaki obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak plednienia. Niedopuszczalne Srodki konserwujgce, np.
propionian sodu, polepszacze i karmel. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciastal
mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: maka, woda, sél, zakwas lub drozdze i
naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce skfad, np. serwatka, ziarna
(np. stonecznik).

12.

chleb zytni razowy

Wytwarzany z maki typ 2000, w 90% z maki zytniej i domieszka co najwyzej 10 % maki
pszennej. Moze zawiera¢ rozne dodatki zwiekszajgce wartos¢ odzywczg pieczywa,
takie jak: przetwory mleczarskie, zarodki pszenne, suszone drozdze spozywcze. Moze
by¢ wypiekany z drozdzami lub na zakwasie. Chleb pytlowy wypiekany jest wylgcznie
na zakwasie. Chleb zytni razowy moze zawiera¢ syrop ziemniaczany, sol, ekstrakt
stodowy, miéd sztuczny, margaryne, ttuszcz piekarski, ptatki ziemniaczane, grys
ziemniaczany. Ksztalt regularny, typowy dla danego rodzaju pieczywa. Skorka
rownomiernie zabarwiona o odcieniu charakterystycznym dla danego rodzaju
pieczywa, Scisle zwigzana z miekiszem pieczywa. Miekisz elastyczny, rownomiernie
porowaty, bez =zakalca i grudek maki. Charakterystyczny smak i zapach,
niedopuszczalne sg zapachy i smaki obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak plednienia. Niedopuszczalne Srodki konserwujgce, np.
propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta
mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: maka, woda, s6l, zakwas lub drozdze i
naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce sktad, np. serwatka, ziarna
(np. mak, sezam, stonecznik, dynia).

13.

czerstwa butka

Dowolna sucha butka (np. wroctawska, kajzerka, butka Weka, bagietka) 2z
przeznaczeniem jako dodatek do potraw z mielonego miesa. Bez oznak plesnienia.

14.

kasza gryczana sucha

Niedozwolona kasza porcjowana jednostkowo w woreczkach, przeznaczona do
gotowania w nich. Dozwolone nastepujgce rodzaje wyrobdw z gryki:

- obtuszczone ziarna gryki

- kasza gryczana nieprazona cata —obtuszczone ziarna gryki

- nieprazona famana, drobna zwana kaszg krakowskg otrzymana z obtuskanego i
potamanego ziarna gryKi

- kasza gryczana prazona, cata —obtuszczone ziarno gryki prazonej

- kasza gryczana famana: prazona i nieprazona, obtuszczone ziarno gryki prazone;j i
nieprazonej.

15.

kasza jaglana sucha

Kasza kl. |. Barwa brgzowa o odcieniu charakterystycznym dla kaszy prazonej lub
nieprazonej, typowy zapach. Wolna od =zanieczyszczen organicznych i
nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci. Otrzymywana z prosa, z ktérego|
ziarna usunigto okrywe owocowg a nastepnie obtuskane ziarno wypolerowano. Kasza
kl. 1. Jednolita, charakterystyczna zotta barwa, swoisty zapach. Wolna od
zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych, szkodnikdw i ich pozostatosci.
Niedozwolona kasza porcjowana jednostkowo w woreczkach, przeznaczona do
gotowania w nich.

16.

kasza jeczmienna peczak
sucha

Cate ziarno jeczmienia pozbawione tuski. Dozwolona takze kasza jeczmienna wiejska,
ktora otrzymywana jest z obtuszczonego, niepolerowanego i pokrojonego ziarna
peczaku. Kasza tamana wiejska wystepuje jako gruba, srednia i drobna. Niedozwolona
kasza porcjowana jednostkowo w woreczkach, przeznaczona do gotowania w nich.
Kasza kl. |. Charakterystyczna barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczen
organicznych i nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.




17.

kasza jeczmienna pertowa
sucha

Otrzymywana z ziarna peczaku poddanego famaniu na duze kawatki a nastepnie
polerowaniu. W handlu zwana tez kaszg jeczmienng mazurskg. Kasza mazurska
wystepuje jako gruba, $rednia i drobna. Niedozwolona kasza porcjowana jednostkowo|
W woreczkach, przeznaczona do gotowania w nich. Kasza kl. I. Charakterystyczna|
barwa i zapach. Wolna od =zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych,
szkodnikow i ich pozostatosci.

18.

kasza kuskus sucha

Kuskus to drobna kaszka z wysokogatunkowych partii pszenicy durum, poddana
gotowaniu na parze, co znacznie skraca czas jej przyrzgdzania. Jest to produkt
naturalny, tatwo przyswajalny przez organizm. Ze wzgledu na krotki

czas przyrzadzania nie traci walorow odzywczych i smakowych. Kasza kl. I.
Charakterystyczna barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczerh organicznych i
nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.

19.

kasza manna sucha

Polecana ta otrzymywana przy przemiale pszenicy na make przez odsianie grubych
kaszek. Niepolecana kasza manna btyskawiczna. Kasza kl. |. Charakterystyczna
barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych,
szkodnikéw i ich pozostatosci.

20.

kisiel owocowy

Kisiel w proszku niestodzony lub zrobiony samodzielnie z surowcéw (jeden duzy owoc
np. jabtko, brzoskwinia lub gruszka, woda, maka ziemniaczana, cukier waniliowy). Bez,
dodatkéw do zywnosci.

21.

kisiel truskawkowy

Kisiel w proszku niestodzony lub zrobiony samodzielnie z surowcéw (truskawki Swieze|
lub mrozone, woda, magka ziemniaczana, cukier waniliowy). Bez dodatkéw do|
Zywnosci.

22.

makaron

Z semoliny lub maki z pszenicy durum, bez dodatku jaj. Rozne ksztalty (Swiderki,
kolanka, kokardki itp.). Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych
surowcow. Ksztalt wtasciwy dla danej formy. Wolny od zanieczyszczen organicznych
i nieorganicznych. Nie moga by¢ narazone na dziatalno$¢ szkodnikéw (gryzoni,
owaddw).

23.

makaron muszelki z pszenicy
durum suchy

Popularny makaron otrzymywany z maki makaronowej durum, bez dodatku jaj.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztatt muszelek.
\Wolny od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych. Nie moze by¢ narazony na
dziatalno$¢ szkodnikéw (gryzoni, owadow).

24.

makaron penne z semoliny

Wyborowy, otrzymywany z semoliny, bezjajeczny. Charakterystyczna, jednolita
barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztatt cietych rurek. Wolny od zanieczyszczen
organicznych i nieorganicznych. Nie moze by¢ narazony na dziatalno$¢ szkodnikow
(gryzoni, owadéw).

25.

makaron penne (piéra) suchy

Popularny, otrzymywany =z maki makaronowej durum, bez dodatku jaj.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztalt cietych
rurek. Nie moze by¢ narazony na dziatalno$¢ szkodnikow (gryzoni, owadow).

26.

makaron spaghetti z pszenicy
durum

Popularny, otrzymywany 2z maki makaronowej durum, bez dodatku jaj.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcéw. Ksztatt typowy dla
makronu spaghetti. Wolny od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych. Nig|
moze by¢ narazony na dziatalno$é szkodnikéw (gryzoni, owadéw).

27.

makaron z semoliny

\Wyborowy otrzymywany z semoliny, bezjajeczny. Rézne ksztatty. Charakterystyczna,
iednolita barwa, typowa dla uzytych surowcéw. Ksztalt wiasciwy dla danej formy.
\Wolny od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych. Nie moga by¢ narazone nal
dziatalno$¢ szkodnikéw (gryzoni, owaddow).

28.

maka pszenna

Otrzymywane z 0cCzyszczonego ziarna pszenicy zwyczajnej. Wyrdznia sie maki
pszenne: tortowa (typ 450), krupczatka (typ 500), luksusowa (typ 550), butkowa (typ|
650), chlebowa (typ 750 lub 850), sitkowa (typ 1400), graham (typ 1850), razowa (typ
2000). Kolor charakterystyczny dla mgki o danym stopniu przemiatu. Niedopuszczalne
Sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich
pozostatosci.

29.

maka pszenna typ 500

Maka krupczatka. Jednolity biaty kolor. Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia
organiczne i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostato$ci.

30.

maka ziemniaczana

Wytwarzana jest z gotowanych catych ziemniakéw. Maka ziemniaczana jest ciezsza
od skrobi, stosuje sie ja do wypiekdw, pomaga zatrzymaé wilgotnosc¢, np. pieczywa.
IAbsorbuje ona wilgo¢, dzieki czemu pieczywo diuzej zachowuje swiezosé. Mgka mal
charakterystyczny ziemniaczany smak, a konsystencjg przypomina make pszenna.
Jednolity bialy kolor. Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne
i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostatosci.

31.

pfatki jeczmienne suche

Otrzymywane z ziarna jeczmienia w procesie parowania, lezakowania, zgniatania
i suszenia. Ptatki kl. I. Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w postaci odrebnych, nie
sklejonych  ptatkéw. Niedopuszczalne s  zanieczyszczenia  organiczne
i nieorganiczne. Wolne od szkodnikdw i ich pozostatosci.




32.

ptatki owsiane suche

Otrzymywane z ziarna owsa oczyszczonego. Polecane zwykle ptatki owsiane
i gorskie ptatki owsiane otrzymywane przez zgniecenie obtuszczonego ziarna na
walcach i poddane obrobce hydrotermicznej. Niepolecane sg ptatki owsiane]
btyskawiczne. Ptatki kl. I. Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w postaci odrebnych,
nie sklejonych pfatkdw. Niedopuszczalne s3g =zanieczyszczenia organiczne
i nieorganiczne. Wolne od szkodnikdw i ich pozostatosci.

33.

ptatki zytnie suche

Otrzymywane z ziarna zyta w procesie parowania, lezakowania, zgniatania|
i suszenia. Ptatki kl. |. Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w postaci odrebnych, nig|
sklejonych  ptatkéw. Niedopuszczalne s  zanieczyszczenia  organiczne
i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostatosci.

34.

ryz biaty

Ryz dtugoziarnisty i krétkoziarnisty, obtuskany lub szlifowany lub polerowany lub
glazurowany. Wystepuje w postaci catych i tamanych ziaren. Ryz kl. |. Produkt suchy
0 sypkiej konsystencji, w postaci odrebnych, nie sklejonych ziaren. Charakterystyczny
kolor, smak i zapach. Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i
nieorganiczne. Wolny od szkodnikéw i ich pozostatosci.

35.

ryz paraboliczny suchy

Ryz parboiled jest preparowany termicznie, dzieki czemu wewnatrz ziarna zachowane|
zostajg witaminy i sktadniki odzywcze oraz znacznie skraca si¢ czas gotowania. Po
ugotowaniu jest lekki i puszysty, nigdy sie nie skleja. Ziarna ryzu parboiled majg bielmo
przeswitujgce o zéttoztotej barwie. Ryz kl. I. Produkt suchy o sypkiej konsystenciji, w|
postaci odrebnych, nie sklejonych ziaren. Charakterystyczny kolor, smak i zapach.
Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolny od
szkodnikow i ich pozostatosci.

36.

ryz suchy

Biaty lub brgzowy. Jak w poz. 34

37.

skrobia ziemniaczana

Pozyskiwana ze swiezych ziemniakow, z ktorych po rozdrobnieniu wyptukiwana jest
skrobia. Uzyskany krochmal poddawany jest czyszczeniu, suszeniu i przesianiu.
Ostatecznie ma posta¢ sypkiego, matowego proszku o barwie czysto biatej, bez
Sladéw obcych zapachéw i posmakéw. Scisniety w dtoni charakterystycznie chrzesci.
Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od
szkodnikow i ich pozostatosci.

Mieso, wedliny, jaja, ryby
38—63

38

cielecina

Cielecina topatka, gorka i karkdwka, mostek, fata, nerkéwka, mieso z udzca, szyja —
do gotowania, do duszenia, na gulasz, na wyroby z masy mielonej. Cielecina goleh —
do gotowania, na wywary, galarety. Mieso swieze, nie mrozone, o jednolitej barwie
typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwien.

39

jajka

Jaja kurze klasy A, z systemu chowu 0, 1, 2 lub 3. 0 — oznacza jaja pochodzace z
produkcji ekologicznej, 1 — dotyczy jaj z chowu na wolnym wybiegu, 2 — to jaja z chowu
Scidtkowego, 3 — to jaja z chowu klatkowego. Preferowane s3g jaja z jak najwyzszego
systemu chowu.

40

filet z dorsza

Filet z dorsza bez skéry, Swiezy, niepoddany zadnym procesom utrwalajgcym,
0 bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smaku
i soczystosci. Klasa |. Filet z dorsza bez skéry mrozony, przechowywany
w temperaturze minimum -18 °C, przechowywany nie dtuzej niz 6 miesiecy.

41

filet z tososia

Filet z tososia bez skory, swiezy, niepoddany zadnym procesom utrwalajgcym,
0 bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smakuy
i soczystosci. Klasa 1. Filet z tososia bez skdéry mrozony, przechowywany|
w temperaturze minimum -18 °C, przechowywany nie dtuzej niz 4 miesigce.

42

kietbasa krakowska sucha

Poddana suszeniu lub podsuszaniu. Wartos¢ energetyczna ok. 317 kcal, biatko okoto
25%, tluszcz okoto 24%. Powierzchnia czysta, na przekroju sucha. Smak i zapach
Swiadczacy o Swiezosci. Bez oznak plesni. 100 g kietbasy wyprodukowane z co
najmniej 140 g miesa wieprzowego lub wieprzowego z dodatkiem wotowiny, bez
dodatku wzmacniaczy smaku, fosforanow i sztucznych barwnikéw.

43

topatka wieprzowa

Mieso bez kosci. Miesnie gteboko poprzerastane tkankg fgczna, z zewnatrz pokryte|
warstwg ttuszczu. Zaokraglona. Do duszenia, pieczenia i gotowania. Mieso swieze, nie
mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwieh.

a4

makrela wedzona

Makrela wedzona na gorgco o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Przechowywana w temperaturze 0°C - 10°C trwata tylko
4 dni.

45

mieso z indyka

Tuszki schtodzone, piers z koscig, noga, udo, podudzie, skrzydto, szyja, piers, piers
bez kosci, filet, sznycel. Mieso o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Mieso swieze, nie mrozone

46

mieso z piersi indyka

Tuszka schiodzona z piersi z indyka, bez kosci, o wyraznie zachowanej strukturze
widkien miesniowych, o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie, zapachu,

smaku i soczystosci. Mieso Swieze, nie mrozone




a7

migso z piersi kurczaka

Mieso brojlerow/lub kurczakéw zagrodowych bez kosci o delikatnej strukturze widkien
miesniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo kruche, tatwe do przezuwania,
tatwostrawne, o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smaku
i soczystosci. Mieso swieze, nie mrozone

48

mieso z piersi kurczaka bez
skory

Mieso brojlerow/lub kurczakéw zagrodowych bez kosci i skéry o delikatnej strukturze
widkien miesniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo kruche, fatwe do
przezuwania, tatwostrawne, o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Mieso swieze, nie mrozone

49

mieso z ud kurczaka

Mieso brojlerow/lub kurczakéw zagrodowych z ud o delikatnej strukturze widkien
miesniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo kruche, tatwe do przezuwania,
tatwostrawne. Zawiera wiecej ttuszczu niz piersi z kurczaka dlatego robi wrazenie
bardziej soczystego niz piersi. Migso o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj.
barwie,zapachu, smaku i soczystosci. Mieso Swieze, nie mrozone

50

poledwica sopocka

Produkt wedzony bez ostonek o zachowanej strukturze tkankowej. Wyprodukowany z
jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy wieprzowej. Produkt peklowany i solony.
Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. jednolitej barwie, typowym
zapachu, smaku i soczystosci.

51

poledwica z indyka

Produkt wedzony, parzony, wyprodukowany z jednego kawatka czesci anatomicznej
tuszy (piersi) indyka. Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. jednolitej
barwie, typowym zapachu, smaku i soczysto$ci.

52

sardynki w oleju

Sardynka w zalewie olejowej, z ryb poddanych wstepnej obrébce mechanicznej i
cieplnej. Konserwa z ryb parowanych, ryb podwedzanych lub z ryb podsuszanych.
Opakowanie szczelne, czyste, bez odksztatcen, odpowiednio oznakowane.

53

schab

Miesien grzbietu, gruby, delikatny, jednolity, z jednej strony przyrosniety do kregow, z
drugiej do kosci zebrowych. Do duszenia, pieczenia i gotowania. Mieso Swieze, nie
mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwien.

54

schab bez kosci

Mieso bez kosci. Migsien grzbietu, gruby, delikatny, jednolity. Wyciety z jednej strony
od kregow, z drugiej od kosci zebrowych. Do duszenia, pieczenia i gotowania. Mieso
Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwien.

55

szynka wiejska

Produkt wedzony bez ostonek o zachowane;j strukturze tkankowej. Wyprodukowany z
jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy (szynki) wieprzowej. Produkt peklowany i
solony, parzony. Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. jednolitej
barwie, typowym zapachu, smaku i soczystosci.

56

szynka wieprzowa gotowana

Produkt wedzony bez ostonek o zachowane;j strukturze tkankowej. Wyprodukowany z
jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy wieprzowej. Produkt peklowany, solony,
parzony. Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. jednolitej barwie,
typowym zapachu, smaku i soczystosci.

57

szynka z piersi kurczaka

Szynka z piersi kurczaka, pasteryzowana. Uformowane mieso z piersi kurczaka,
rozdrobnione lub w kawatkach. Produkt o bardzo wysokich walorach sensorycznych,
tj. jednolitej barwie, typowym zapachu, smaku i soczystosci.

58

Sledz w oleju

Preferowane $ledzie dalekomorskie — matiasy, produkt o najwyzszych walorach
smakowych, soczysty, o delikatnej teksturze i tfagodnym smaku oraz sledzie ttuste, o
zawartosci ttuszczu powyzej 15% i dobrych walorach smakowych. Preferowanym
olejem do sporzgdzania potrawy jest olej rzepakowy.

59

Sledz w sosie
pomidorowym

Dowolnego producenta, konserwa o cechach typowych i smaku charakterystycznym
dla produktu w sosie pomidorowym. Opakowanie szczelne, czyste, bez odksztatcen,
odpowiednio oznakowane.

60

Sledz wedzony Pikling

Sledz wedzony na gorgco o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Przechowywany w temperaturze 0°C - 10°C trwaty tylko
4 dni.

61

\wotowina

Karkéwka, mostek, topatka, prega, udziec. Do gotowania, do duszenia w matych
kawatkach, na masy mielone. Pasma miesni przerosnigete Sciegnami, btonami i
podwieziami. Migso $wieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa,
bez przebarwien.

62

\wotowina chuda

Mieso bez kosci. Udziec, topatka. Miesnie lekko przerosniete btonami. Do pieczenia i
do duszenia. Klasa jakosci | (chude niesciegniste) lub Il (chude Sciegniste). Mieso
Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwien.

63

\wotowina pieczeniowa

Mieso bez kosci. Udziec, topatka. Miesnie lekko przerosnigete btonami. Do pieczenia i
do duszenia. Klasa jakosci | (chude niesciegniste) lub Il (chude $ciegniste). Mieso
Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez przebarwien.

Produkty mleczne

64-76




64

jogurt naturalny

Produkt z mleka znormalizowanego, zageszczonego przez dodatek mleka w proszku
lub odparowanie czesci wody, poddany pasteryzacji, ukwaszony zakwasem z czystych
kultur bakterii fermentacji mlekowej (Lactobacillus delbrueckii subspecies bulgaricus, i
Sreptococcus thermophilus), o barwie biatej lub lekko kremowej, o czystym smaku i
zapachu, orzezwiajgcym, lekko kwasnym. Bez dodatkéw smakowych,
konserwujgcych, wzmacniaczy smaku i substancji zelujgcych . Dozwolony dodatek
oligosacharydéw, takich jak oligofruktoza lub inulina, wspomagajacych rozwoj flory,
fizjologicznej w jelicie grubym. Dopuszczalny dodatek mleka w proszku.

65

kefir

Produkt otrzymywany z mleka pasteryzowanego, o okreslonej zawartosci ttuszczu,
poddanego fermentacji kwasowo-alkoholowej, z wykorzystaniem charakterystycznej
mikroflory ziaren kefirowych z gatunku Lactobacillus oraz rodzajéw Lactococcus,
Leuconostoc i Acetobacter oraz fermentujgce i niefermentujgce laktoze drozdze
Kluyveromyces marxianus, Saccharomyces cerevisae i exiguus. Produkt o
charakterystycznym orzezwiajgcym lekko kwasnym, drozdzowym smaku i zapachu, o
konsystencji ptynnej zawiesistej, jednolitej z pecherzykami dwutlenku wegla, o barwie
biatej lub lekko kremowej. Bez dodatkéw smakowych, konserwujacych, wzmacniaczy
smaku i substancji zelujgcych.

66

kefir z wapniem

Produkt otrzymywany z mleka pasteryzowanego, okreslonej zawartosci ttuszczu, z
dodatkiem wapnia, poddanego fermentacji kwasowo-alkoholowej, z wykorzystaniem
charakterystycznej mikroflory ziaren kefirowych z gatunku Lactobacillus oraz rodzajow
Lacto coccus, Leuconostoc i Acetobacter oraz fermentujgce i Niefermentujgce laktoze|
drozdze Kluyveromyces marxianus, Saccharomyces cerevisae i exiguus. Produkt o
charakterystycznym orzezwiajgcym lekko kwasnym, drozdzowym smaku i zapachu, o
konsystencji ptynnej zawiesistej, jednolitej z pecherzykami dwutlenku wegla, o barwie
biatej lub lekko kremowej. Bez dodatkéw smakowych, konserwujgcych, wzmacniaczy|
smaku i substancji zelujgcych.

67

maslanka

Produkt niskottuszczowy, okoto 1,5% ttuszczu, z mleka

krowiego uzyskany podczas produkcji masta. Napdjmleczny o fagodnym i
orzezwiajgcym, $Smietankowo-orzechowym smaku. Otrzymany w wyniku fermentacji z
uzyciem kultur bakterii maslarskich, takich jak Lactococcus lactis sub. cremoris, lactis
i Leuconostoc mesenteroides sub. cremoris. Moze by¢ stodka (otrzymywana ze
Smietanki) lub kwasna otrzymywana ze $mietany. Preferowana maslanka kwasna. Bez
dodatkéw smakowych, konserwujgcych, wzmacniaczy smaku i substancji zelujgcych.

68

mleko 0,5%

Mleko krowie o zawartosci tluszczu mlecznego 0,5%. Pasteryzowane lub UHT lub
sterylizowane, o wysokiej jakosci mikrobiologicznej, homogenizowane w przypadku
mleka UHT i sterylizowanego. Mleko pasteryzowane pakowane w butelke szklang lub
z tworzyw sztucznych lub torebke z folii polietylenowej lub pudetko kartonowe Z
laminatu wielowarstwowego. Mleko UHT pakowane w opakowanie kartonowe z
laminatu wielowarstwowego z jedng warstwg z folii aluminiowej. Bez konserwantow.

69

mleko 2%

Mleko krowie o zawartosci ttuszczu mlecznego 2%. Pasteryzowane lub UHT lub
sterylizowane, o wysokiej jakosci mikrobiologicznej, homogenizowane w przypadku
mleka UHT i sterylizowanego. Mleko pasteryzowane pakowane w butelke szklang lub
z tworzyw sztucznych lub torebke z folii polietylenowej lub pudetko kartonowe Z
laminatu wielowarstwowego. Mleko UHT pakowane w opakowanie kartonowe z
laminatu wielowarstwowego z jedng warstwa z folii aluminiowej. Bez konserwantow.

70

mleko ukwaszone

Produkt otrzymany w wyniku fermentacji mleka, z wykorzystaniem naturalnej flory|
bakteryjnej fermentacji mlekowej, bez oznak zepsucia. Bez konserwantéw.

71

ser feta

Ser podpuszczkowy dojrzewajgcy, solankowy, potmiekki, z mleka krowiego lub)
owczego. Ma ksztatt kostki z optywem wydzielajgcej sie serwatki. O migzszu zwieztym,
miekkim lub lekko kruchym, o jednolitej biatej/lkremowej barwie. O smaku
i zapachu czystym, delikatnym, stonym. Bez oznak zepsucia.

72

ser fromage naturalny

Ser twarogowy kwasowo-podpuszczkowy, niedojrzewajgcy, 0 puszystej, jednolitej
konsystencji, bez grudek, tatwy do rozsmarowania na pieczywie. O barwie biatej,
charakterystycznym zapachu i delikatnym smaku z lekko stodkim posmakiem. Bez
substancji zageszczajgcych, barwnikéw i konserwantow.

73

serek twarogowy ziarnisty

Otrzymywany z biatek mleka skoagulowanych metodg kwasowo-podpuszczkowg ze
skrzepu mleka, przez rozdrobnienie, tak aby ziarna serowe nie zlepiaty sie w mase,
lecz pozostawaty oddzielnie. Stopien rozdrobnienia powinien by¢ réwnomierny.
Pakowany aseptycznie do opakowan z tworzywa sztucznego szczelnie zamkniety
wieczkiem z folii aluminiowej. Zawiera okoto 80% wody i co najmniej 20% ttuszczu
W suchej masie. Bez oznak zepsucia.

74

ser twarogowy chudy

Otrzymywany  z biatek mleka skoagulowanych metodg kwasowa,
0 nienormalizowanej zawartosci ttuszczu i do 84% wody. Pakowany w suchy papier
pergaminowy. Ser o smaku czystym, tagodnym, lekko kwasnym, o strukturze jednolitej,

zwartej, lekko ziarnistej. Barwa biata do kremowej. Bez oznak zepsucia.




75 ser twarogowy pétttusty Otrzymywany z biatek mleka skoagulowanych metodg kwasowg, o zawartosci ttuszczu
3% ( w suchej masie 15%) i zawartosci wody okoto 82%. Pakowany w suchy papier|
pergaminowy. Ser o smaku czystym, fagodnym, lekko kwasnym, o strukturze jednolitej,
zwartej, bez grudek. Barwa biata do kremowej. Bez oznak zepsucia.

76 z6tty ser Gouda Ser podpuszczkowy dojrzewajacy. Ser typu holenderskiego o migzszu miekkim,
elastycznym, o smaku i zapachu tagodnym, czystym, lekko orzechowym, lekko
kwaskowatym, z rzadka rozmieszczonymi oczkami wielko$ci grochu. O ksztalcie|
ptaskiego cylindra lub bloku. Bez konserwantdw i substancji zageszczajgcych. Bez
oznak zepsucia. Ser zotty Gouda moze by¢ wymiennie stosowany z innymi serami
podpuszczkowymi dojrzewajgcymi, np. inne sery typu holenderskiego (np. edam,
edamski, mazdamer, podlaski, zamojski), szwajcarskiego (np. ementaler),
szwajcarsko-holenderskiego (np. tylzycki), angielskiego (np. cheddar), wioskiego
(parmezan).

I\ Warzywa

77 -84

77 Brokuty, brukselka, buraki, Swieze, sezonowe, czyste, o charakterystycznej barwie, smaku i zapachu, w catosci,
cebula, nieprzetworzone, odmiany wyfgcznie jadalne a nie pastewne warzyw, krajowe a w|
cukinia, dynia, fasolka sezonie jesienno-zimowym takze importowane np. rozne odmiany papryki. Bez oznak
szparagowa $wieza, plesnienia i gnicia, bez objawdw zepsucia i jakichkolwiek choréb, bez uszkodzen
groszek zielony Swiezy, mechanicznych, bez uszkodzerh spowodowanych przez szkodniki. Bez $laddw
kabaczek, kalafior, przemrozen. Wszystkie warzywa klasa I.
kapusta biata, kapusta
czerwona, kapusta
pekinska, kapusta witoska,
marchewka (odmiany
jadalne), ogérek, ogorek
zielony gruntowy, papryka
czerwona, papryka
zielona, pieczarki,
pietruszka korzen,
pomidor, por, rzodkiewka,
seler, ziemniaki

78 Boc¢wina, bazylia, cykoria, Swieze, czyste, krajowe a w sezonie jesienno- zimowym takze importowane np. rézne
jarmuz, odmiany satat, bazylii, sezonowe np. boéwina. Bez oznak plesnienia i gnicia, bez
koper, pietruszka natka, objawoéw zepsucia i jakichkolwiek choréb, bez uszkodzeh mechanicznych, bez
safata zielona (rézne uszkodzen spowodowanych przez szkodniki. Bez $ladéw przemrozen. Wszystkie
odmiany), seler naciowy, warzywa klasa I.
szczypiorek

79 czosnek Swiezy, czysty, . Bez oznak plesnienia i gnicia, bez uszkodzen mechanicznych, bez
uszkodzen spowodowanych przez szkodniki.

80 fasola biata drobna sucha Suche nasiona roslin strgczkowych w stanie nieprzetworzonym, bez oznak plesnienial
fasola biata Jas i przebarwien, bez uszkodzen mechanicznych. Produkty suchy o sypkiej konsystenciji.
fasola biata sucha Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od
soczewica czerwona sucha |szkodnikéw i ich pozostatosci.

81 fasola biata konserwowa Warzywa konserwowe majg zachowany swoj naturalny ksztatt. Zalewa powinna by¢
fasola czerwona konserwowa klarowna lub opalizujgca, z zawiesing i/lub osadem z tkanki warzyw oraz dodanych
groszek zielony konserwowy [przypraw. Smak i zapach powinny by¢ charakterystyczne dla uzytego surowca, bez
kukurydza konserwowa posmakdw i zapachow obcych. Warzywa powinny by¢ miekkie i nierozpadajgce sie. W|

sktadzie dopuszczalny tylko dodatek soli. Niedopuszczalne inne substancje
konserwujace, barwniki, wzmacniacze smaku. Pakowane w opakowania szklane lub
metalowe. Opakowanie szczelne, czyste, bez odksztatcen (w przypadku metalowych),
odpowiednio oznakowane.

82 kwaszona kapusta Smak i zapach powinien by¢ charakterystyczny dla fermentacji mlekowej, lekko ostry,
(=kiszona) aromatyczny, kwasny i stony. Niedopuszczalny jest zapach jetki, gnilny, alkoholowy i
ogorek kwaszony stechty. Bez objawéw zaple$nienia i $luzowacenia. Wyglad dobrze zachowany,

konsystencja jedrna nierozpadajgca sie przy ucisku i chrupka. Zalewa klarowna,
dopuszczalne jest lekkie zmetnienie i opalizacja. Sktad kapusty kwaszonej: kapusta,
marchew, sél. Niedopuszczalna kapusta z octem, sorbinianem potasu (E- 202) i innymi
dodatkowymi substancjami do zywnosci. Sktad ogorkow kwaszonych: ogorki w zalewie
z wody, soli, kopru, chrzanu, czosnku i innych naturalnych sktadnikéw, np. gorczycy.
Niedopuszczalne sg ogorki kwaszone z octemi innymi dodatkowymi substancjami do
Zzywnosci, np. siarczynami.

83 pomidorowy przecier Pakowany w opakowanie szklane, metalowe lub kartonik. Opakowanie szczelne,

czyste, bez odksztatcen (w przypadku metalowych i kartonowych), odpowiednio]

oznakowane. Smak i zapach powinny by¢ charakterystyczne dla uzytego surowca, bez




posmakéw i zapachow obcych. O czerwonym kolorze i dobrym aromacie. Bez
konserwantow z wyjatkiem soli kuchenne;j.

84 fasolka szparagowa mrozona |WWarzywa czyste, zdrowe, sypkie o wyréwnanej wielkosci, nieoblodzone, bez trwatych
groszek zielony mrozony zlepiencoéw, bez uszkodzen mechanicznych o charakterystycznej barwie oraz
szpinak mrozony typowych cechach smaku i zapachu, bez posmaku i zapachu obcego. W stanie
inne warzywa mrozone, jeslizamrozonym twarde i kruche, bez uszkodzen spowodowanych przez szkodniki.
na Swieze odpowiedniki nieOdpowiednio przechowywane i transportowane 2z zachowaniem tancucha
ma sezonu chtodniczego. Nie mogg by¢ rozmrozone i powtdrnie zamrozone.

\% Owoce
85 -89

85 IArbuz, banan, boréwka Swieze, dojrzate, sezonowe, czyste, w catosci, nieprzetworzone, krajowe, a w sezonie
amerykanska jesienno- zimowym takze importowane np. pomarancze, cytryny lub w
Brzoskwinia, cytryna, pozostatych sezonach np. arbuz, kiwi z importu. Wszystkie owoce o charakterystycznej
gruszka, jabtko dla danego gatunku barwie, smaku i zapachu. Bez oznak ple$nienia i gnicia, bez
kiwi, maliny, mandarynka, objawow zepsucia i jakichkolwiek chorob, bez uszkodzen mechanicznych i
morele Swieze, jakichkolwiek ubytkow, bez uszkodzen spowodowanych przez szkodniki. Owoc nie|
nektarynka, pomarancza, moze by¢ robaczywy. Bez sladéw przemrozen. Wszystkie owoce klasa I.
porzeczka czerwona,

Sliwki, Sliwki wegierki,

truskawki Swieze,

\winogrona, wisnie

86 IAnanas konserwowy Owoc konserwowy ma zachowany swoj naturalny ksztait, jest w krgzkach lub w|

kawatkach (czgstkach). Zalewa powinna by¢ niskostodzona (lekka) klarowna lub
opalizujgca, z zawiesing i/lub osadem z tkanki . Smak i zapach powinny by¢
charakterystyczne dla uzytego surowca, bez posmakow i zapachow obcych. Owoce|
powinny by¢ miekkie i nierozpadajgce sie. W sktadzie dopuszczalny tylko niewielki
dodatek cukru. Niedopuszczalne inne substancje konserwujgce, barwniki,
wzmacniacze smaku. Pakowane w opakowania szklane lub metalowe. Opakowanie
szczelne, czyste, bez odksztatcen (w przypadku metalowych), odpowiednio
oznakowane.

87 dynia nasiona (pestki) Susze powinny mie¢ zachowany naturalny lub nadany w procesie rozdrabniania (np.
figi suszone migdaty mielone) ksztalt, barwe typowag dla uzytego surowca, nieznacznie pociemniata.
mak Konsystencja powinna by¢ elastyczna, susz sypki, bez zbryleh, smak i zapach
migdaty charakterystyczny dla odwodnionego surowca. Niedopuszczalna jest obecnosé
migdaty mielone szkodnikéw i objawdw zaplesnienia. Owoce suszone bez dodatku konserwantéw,
morele suszone takich jak: sorbinian potasu (E 202) i dwutlenek siarki (E 220). Orzechy i nasiona
orzechy laskowe powinny mie¢ zachowany ksztalt, bez sladéw uszkodzen mechanicznych i bez sladéw
orzechy wtoskie uszkodzen wynikajgcych z obecnosci szkodnikéw. Smak i zapach charakterystyczny
rodzynki dla surowca. Preferowane powinny by¢ orzechy w naturalnej okrywie
sezam nasiona
stonecznik nasiona
sliwki bez pestek suszone
Zurawina suszona

88 mus jabtkowy Pakowany w opakowanie szklane. Smak i zapach powinny by¢ charakterystyczne dla

uzytego surowca, bez posmakéw i zapachow obcych. Produkt zawierajgcy co najmniej
90% jabtek, lub jabtek z dodatkiem brzoskwin. Z jak najmniejszg liczbg dodatkéw do
zywnosci (dopuszczalny dodatek kwasu cytrynowego i kwasu askorbinowego). Bez
syropu glukozowo-fruktozowego. Bez dodatku sztucznych barwnikéw.

89 truskawki mrozone (lublOwoce czyste, bez szyputek, zdrowe, sypkie o wyréwnanej wielkosci, nieoblodzone,
wymiennie inne  dowolnebez trwatych zlepiefncow, bez uszkodzen mechanicznych, o charakterystycznej barwie
owoce mrozone jesli naloraz typowych cechach smaku i zapachu, bez posmaku i zapachu obcego. W stanie
Swieze odpowiedniki nie mazamrozonym twarde i kruche, bez uszkodzen spowodowanych przez szkodniki.
sezonu) Odpowiednio przechowywane i transportowane =z zachowaniem tancucha

chtodniczego. Nie moga by¢ rozmrozone i powtérnie zamrozone.

VI Ttuszcze
90 — 93

90 majonez, majonez z oleju Produkt 2z oleju rzepakowego, o0 czystym, charakterystycznym smaku
rzepakowego i zapachu, kremowej barwie, jednolitej konsystencji. Pakowany w szklane stoiki.

Niedopuszczalny jest majonez z oleju innego niz rzepakowy, ani z domieszka innego
oleju niz rzepakowy. Bez dodatku substancji zageszczajgcych, takich jak: skrobia i/lub
skrobia modyfikowana, guma ksantanowa.

91 masto, masto ekstra Masto o zawartosci okoto 82% ttuszczu mlecznego. W opakowaniu jednostkowym z

folii aluminiowej, pergaminu, winylu lub innym opakowaniu dopuszczonym przez
panstwowy Zaktad Higieny do pakowania masta. O czystym, charakterystycznym

smaku i zapach, bez oznak zjefczenia.




92 olej rzepakowy uniwersalny |Rafinowany/nierafinowany olej o najwyzszej jakosci, o charakterystycznym catkowicie
obojetnym smaku i zapachu i jasnostomkowej barwie. Niedopuszczalne jest
wystepowanie smaku zjetczatego lub innego obcego. Konsystencja powinna by¢
ptynna i idealnie klarowna. Olej powinien by¢ przechowywany w szklanej butelce Z|
ciemnego szkta. Do obrdbki termicznej dopuszczalny jest olej w plastikowych
butelkach.

93 Smietanka 12% tt. Produkt mleczny w formie emulsji ttuszczu w mleku odttuszczonym, pasteryzowany lub)
sterylizowany lub poddany obrébce UHT, o zawartosci ttuszczu 12%. Przeznaczony
gtéwnie jako dodatek do zup, soséw, deseréw. Powinien by¢ ptynem jednorodnym, bez
klaczkow Scietego sernika, bez podstoju serwatki, barwy jednolitej jasnokremowej lub)
kremowej o czystym, lekko stodkim smaku. Bez konserwantéw i substanciji
zageszczajgcych. Mozna stosowaé wymiennie ze $mietang (bez konserwantow i
substancji zageszczajacych).

VII Napoje

94 — 96

94 nektar z czarnej porzeczki |0 zawartosci ekstraktu ogdlnego co najmniej 10%, produkt z dodatkiem cukru,
witaminy C, niesklarowany, metny, z czgstkami migzszu owocowego. Nektary z innych
owocOw niz czarna porzeczka nie sg dopuszczalne.

95 sok grejpfrutowy Soki owocowe 100%, bez cukru dodanego, klarowane lub metne o cechach barwy,

sok jabtkowy smaku i zapachu charakterystycznym dla soku z danego gatunku owocéw. Moze by¢
sok marchwiowo- z dodatkiem witaminy C.

bananowo-jabtkowy

sok marchewkowo-

owocowy

sok pomaranczowy

sok z cytryny

i inne soki owocowe lub

marchwiowo-owocowe

96 woda Woda zrddlana lub woda mineralna (nisko- , srednio- i wysokozmineralizowana).
woda mineralna O pierwotnej czystosci mikrobiologicznej. O czystym smaku i zapachu.

VI Stodycze
97 - 101

97 cukier Produkt z burakéw cukrowych, o biatej barwie, bez obcych zapachéw i posmakdw.
Krysztaty sypkie bez zlepéw i grudek. Daje klarowne roztwory wodne

98 cukier waniliowy lub Produkt na bazie cukru, aromatyzowany wanilig lub etylowaniling, o barwie biatej,
wanilinowy 0 czystym charakterystycznym smaku i zapachu. Sypki, bez zlepéw i grudek. Do

aromatyzowania ciast, budyniéw.

99 dzem ananasowy Sg stodzonymi koncentratami czesciowo rozdrobnionych Ilub catych owocoéw,
niskostodzony najczesciej jednego gatunku z dodatkiem pektyn, kwaséw spozywczych, ewentualnie
dZzem brzoskwiniowy syropu skrobiowego oraz soku buraczanego do wzmochienia barwy. Dozwolone te bez
niskostodzony konserwantow o krotkim terminie przydatnosci do spozycia po otwarciu szklanego
dzem truskawkowy opakowania. Niskostodzone majg 40% dodatek cukru. Dozwolone stodzone sokiem
niskostodzony jabtkowym o zawartosci owocow 100%. Dozwolony dodatek pektyn jako substanciji
dzem wisniowy zelujgcej i soku cytrynowego (lub kwasu cytrynowego) jako regulatora kwasowosci.
niskostodzony Niedozwolony dodatek syropu fruktozowo-glukozowego i sztucznych substanciji
dZzem z czarnych stodzacych.
porzeczek niskostodzony
i dzemy z innych owocéw
niskostodzone

100 Miod Produkt pszczeli, naturalny, nektarowy Ilub spadziowy. Jednokwiatowy lub
wielokwiatowy. Miody nektarowe mogg by¢ ptynne, prawie bezbarwne, jasnozétte,
bursztynowe, brgzowe, czerwonobrgzowe az do barwy ciemnobrgzowej. Miody
spadziowe mogg mie¢ barwe od jasnooliwkowej do ciemnobrunatnej, a po
skrystalizowaniu majg charakterystyczny szarawy odcien. O czystym smaku i zapachu
charakterystycznym dla danego rodzaju nektaru. Swiezy miéd ma konsystencje
gestego syropu, ktéry w czasie przechowywania krystalizuje. Niedopuszczalne sg
mieszanki miodéw

101 powidta sliwkowe Sa koncentratem przecieru owocowego o charakterystycznym stodko-kwasnym
aromacie, ciemnej barwie i smarownej papkowatej konsystencji. Najczesciej ze Sliwek
wegierek z ewentualnym dodatkiem $liwek innego gatunku. Produkt trwaty bez
Srodkdw konserwujgcych. Pakowany w naczynia szklane lub termoformowane.

IX Przyprawy/ uzywki

102 — 106




102 cynamon, gatka Przyprawy dostepne w handlu w opakowaniach o rozmiarach dostosowanych do
muszkatotowa mielona, potrzeb placowek zbiorowego zywienia. Przyprawy w postaci sproszkowanej
lis¢ laurowy, majeranek, (cynamon, gatka muszkatotowa, papryka stodka czerwona), wysuszonych ziét/lisci
oregano, papryka stodka (majeranek, oregano, ziota prowansalskie, li$¢ laurowy) lub wysuszonych owocéw
czerwona, pieprzu i ziela angielskiego. Przyprawy nie mogg zawiera¢ dodatku glutaminianu sodu.
pieprz, ziele angielskie,
ziota prowansalskie
i inne przyprawy bez
dodatku glutaminianu
sodu

103 herbata Czarna, czerwona lub zielona. Lisciasta lub granulowane. W zaleznosci od kraju

pochodzenia moze by¢ indyjska, chinska, cejlofiska, brazylijska, gruzinska. O czystym
charakterystycznym smaku, zapachu i aromacie. O charakterystycznej barwie naparu
(rdzawo-brazowej) w zaleznosci od rodzaju herbaty i stopnia zmian jakie zaszly w
lisciach w czasie fermentacji. Dozwolone herbaty z suszu owocowego, z réznych
oWOoCOW.

104 kakao proszek 16% Kakao otrzymywane z nasion drzewa kakaowego, przez sproszkowanie kuchu

kakaowego otrzymanego z miazgi kakaowej. O barwie od brunatnoczerwonej do
brgzowej. Powinno by¢ sypkie bez zbrylen. Pakowane w torebki pergaminowe i
ozdobny kartonik, puszke blaszang. Opakowanie powinno byé hermetyczne.

105 kawa zbozowa Kawa zbozowa najczesciej sktada sie z prazonego zyta, cykorii i buraka cukrowego.
kawa zbozowa inka IAktualnie dostepna jest w formie kawy rozpuszczalnej, w torebkach do zaparzania|

(tzw. ekspresowa), lub bardziej tradycyjnej - do gotowania.

106 SOl S6l kuchenna jodowana, sypka, biata, niezbrylona.
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Opis produktow wystepujacych w jadlospisach realizowanych w placéwkach oswiatowych

Lp. Grupy produktéw Opis produktu/surowca

I Produkty zbozowe
1-37

1. bagietka Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z maki pszennej typ 550. Skorka
rébwnomiernie zabarwiona. Migkisz bez zakalca, bez grudek maki, o
réwnomiernie porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki
konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty
wypiekane z ciasta mrozonego. W skfadzie dopuszczalne: maka, woda, sél,
ttuszcz, zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i
wzbogacajgce sktad, np. serwatka.

2. butki grahamki Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z magki pszennej typ 1850 i
ewentualnie z domieszkg maki typ 750. Skérka réwnomiernie zabarwiona.
Miekisz bez zakalca, bez grudek maki, o rbwnomiernie porowatej strukturze.
Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen mechanicznych, bez oznak plesnienia.
Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze.
Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie
dopuszczalne: maka, woda, sdl, ttuszcz, zakwas lub drozdze i naturalne
dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce skiad, np. serwatka.

3. butka kajzerka Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z maki pszennej typ 550. Skorka
rébwnomiernie zabarwiona. Migkisz bez zakalca, bez grudek maki, o
rébwnomiernie porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki
konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty
wypiekane z ciasta mrozonego. Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np.
propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z
ciasta mrozonego. W skiadzie dopuszczalne: magka, woda, sél, tluszcz,
zakwas Ilub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i
wzbogacajace skiad, np. serwatka, ziarna (mak, sezam, dynia).

4. butka pszenna Pieczywo pszenne wyborowe, otrzymywane z maki pszennej typ 550 lub typ
750. Skoérka réwnomiernie zabarwiona. Miekisz bez zakalca, bez grudek
maki, o réwnomiernie porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodzen i
odksztatcen mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki
konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty
wypiekane z ciasta mrozonego. Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np.
propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z
ciasta mrozonego. W skfadzie dopuszczalne: mgka, woda, sdl, ttuszcz,
zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i
wzbogacajgce skitad, np. serwatka, ziarna (mak, sezam, dynia).

5. butka wroctawska Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z maki pszennej typ 550 lub typ
750. Skoérka rownomiernie zabarwiona. Miekisz bez zakalca, bez grudek
maki, o réwnomiernie porowatej strukturze. Swieze, bez uszkodze i
odksztatlcen mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki
konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty
wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: maka, woda, sdl,
ttuszcz, zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i
wzbogacajgce skitad, np. serwatka.




budyn $mietankowy niestodzony

Budyh w proszku niestodzony o smaku $mietankowym, bez konserwantéw i
innych dodatkéw do zywnosci. Moze by¢ zrobiony samodzielnie z surowcéw
(magka ziemniaczana, mgka pszenna, z6ttko jaja, cukier, mleko, masto).

budyn waniliowy niestodzony

Budyh w proszku niestodzony o smaku waniliowym, bez konserwantow i
innych dodatkéw do zywno$ci. Moze by¢ zrobiony samodzielnie z surowcéw
(maka ziemniaczana, maka pszenna, zéttko jaja, cukier waniliowy, mleko,
masto).

budyn owocowy niestodzony

Budyn w proszku niestodzony o smaku truskawkowym, malinowym lub
wisniowym bez konserwantéw i innych dodatkéw do zywnosci. Moze by¢
zrobiony samodzielnie z surowcow (magka ziemniaczana, magka pszenna,
zottko jaja, cukier lub syrop owocowy (co najmniej 64% roztwor cukru, bez
syropu glukozowo-fruktozowego, sztucznych substancji stodzacych i bez
sztucznych barwnikéw) lub $wieze/mrozone owoce, mleko, masto).

chleb baltonowski

Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z maki pszennej typ 750. Ksztatt
regularny, typowy dla danego rodzaju pieczywa. Skérka réwnomiernie
zabarwiona o odcieniu charakterystycznym dla danego rodzaju pieczywa,
Scisle zwigzana z migkiszem pieczywa. Migkisz elastyczny, réwnomiernie
porowaty, bez zakalca i grudek maki. Charakterystyczny smak i zapach,
niedopuszczalne sg zapachy i smaki obce. Swieze, bez uszkodzen i
odksztatcenn mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki
konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty
wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: mgka, woda, sél,
zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i
wzbogacajace skiad, np. serwatka, ziarna (np. mak, sezam).

10.

chleb graham

Pieczywo pszenne zwykle, otrzymywane z maki pszennej typ 1850 z
dodatkiem drozdzy i soli kuchennej. Ksztatt regularny, typowy dla danego
rodzaju pieczywa. Skoérka réwnomiernie zabarwiona o0 odcieniu
charakterystycznym dla danego rodzaju pieczywa, $ciSle zwigzana z
migkiszem pieczywa. Miekisz elastyczny, réwnomiernie porowaty, bez
zakalca i grudek maki. Charakterystyczny smak i zapach, niedopuszczalne
sg zapachy i smaki obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen
mechanicznych, bez oznak plesnienia. Niedopuszczalne $rodki
konserwujgce, np. propionian sodu i polepszacze. Niedopuszczalne produkty
wypiekane z ciasta mrozonego. W sktadzie dopuszczalne: maka, woda, sdl,
zakwas lub drozdze i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i
wzbogacajgce skitad, np. serwatka, ziarna (np. mak, sezam).

11.

chleb mieszany stonecznikowy

Pieczywo pszenne zwykte, otrzymywane z maki pszennej typ 550 z
dodatkiem nasion stonecznika. Ksztatt regularny, typowy dla danego rodzaju
pieczywa. Skérka réwnomiernie zabarwiona o odcieniu charakterystycznym
dla danego rodzaju pieczywa, scisSle zwigzana z migkiszem pieczywa.
Miekisz elastyczny, rownomiernie porowaty, bez zakalca i grudek maki.
Charakterystyczny smak i zapach, niedopuszczalne sg zapachy i smaki
obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen mechanicznych, bez oznak
plesnienia. Niedopuszczalne s$rodki konserwujgce, np. propionian sodu,
polepszacze i karmel. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta
mrozonego. W skiadzie dopuszczalne: maka, woda, sél, zakwas lub drozdze
i naturalne dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce skiad, np.
serwatka, ziarna (np. stonecznik).

12.

chleb zytni razowy

Wytwarzany z maki typ 2000, w 90% z maki zytniej i domieszkg co najwyzej
10 % maki pszennej. Moze zawiera¢ rozne dodatki zwiekszajgce wartos¢
odzywczg pieczywa, takie jak: przetwory mleczarskie, zarodki pszenne,
suszone drozdze spozywcze. Moze by¢ wypiekany z drozdzami lub na
zakwasie. Chleb pytlowy wypiekany jest wylgcznie na zakwasie. Chleb zytni
razowy moze zawieraC syrop ziemniaczany, sol, ekstrakt stodowy, miod
sztuczny, margaryne, ttuszcz piekarski, ptatki ziemniaczane, grys
ziemniaczany. Ksztatt regularny, typowy dla danego rodzaju pieczywa.
Skérka réwnomiernie zabarwiona o odcieniu charakterystycznym dla danego
rodzaju pieczywa, $ciSle zwigzana z migkiszem pieczywa. Miegkisz
elastyczny, roéwnomiernie porowaty, bez zakalca i grudek maki.
Charakterystyczny smak i zapach, niedopuszczalne sg zapachy i smaki
obce. Swieze, bez uszkodzen i odksztatcen mechanicznych, bez oznak
plesnienia. Niedopuszczalne $rodki konserwujgce, np. propionian sodu i
polepszacze. Niedopuszczalne produkty wypiekane z ciasta mrozonego. W
skfadzie dopuszczalne: maka, woda, sél, zakwas lub drozdze i naturalne
dodatki niezbedne do wypieku i wzbogacajgce sktad, np. serwatka, ziarna
(np. mak, sezam, stonecznik, dynia).




13.

czerstwa butka

Dowolna sucha butka (np. wroctawska, kajzerka, butka Weka, bagietka) z
przeznaczeniem jako dodatek do potraw z mielonego miesa. Bez oznak
plesnienia.

14.

kasza gryczana sucha

Dozwolone nastepujgce rodzaje wyrobow z gryki:

- obtuszczone ziarna gryki

- kasza gryczana nieprazona cata —obtuszczone ziarna gryki

- nieprazona famana, drobna zwana kaszg krakowskg otrzymana z
obtuskanego i potamanego ziarna gryki

- kasza gryczana prazona, cata —obtuszczone ziarno gryki prazone;j

- kasza gryczana famana: prazona i nieprazona, obtuszczone ziarno gryki
prazonej i nieprazonej. Niedozwolona kasza porcjowana jednostkowo w
woreczkach, przeznaczona do gotowania w nich. Kasza kl. I. Barwa
brgzowa o odcieniu charakterystycznym dla kaszy prazonej lub nieprazonej,
typowy zapach. Wolna od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych,
szkodnikow i ich pozostatosci.

15.

kasza jaglana sucha

Otrzymywana z prosa, z ktérego ziarna usunieto okrywe owocowg a
nastepnie obtuskane ziarno wypolerowano. Kasza kl. |. Jednolita,
charakterystyczna zotta barwa, swoisty zapach. Wolna od zanieczyszczen
organicznych i nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.
Niedozwolona kasza porcjowana jednostkowo w woreczkach, przeznaczona
do gotowania w nich.

16.

kasza jeczmienna peczak sucha

Cale ziarno jeczmienia pozbawione tuski. Dozwolona takze kasza
jeczmienna wiejska, ktéra otrzymywana jest 2z obluszczonego,
niepolerowanego i pokrojonego ziarna peczaku. Kasza tamana wiejska
wystepuje jako gruba, $rednia i drobna.Niedozwolona kasza porcjowana
jednostkowo w woreczkach, przeznaczona do gotowania w nich. Kasza K. 1.
Charakterystyczna barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczen organicznych
i nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.

17.

kasza jeczmienna pertowa sucha

Otrzymywana z ziarna pgczaku poddanego famaniu na duze kawatki a
nastepnie polerowaniu. W handlu zwana tez kaszg jeczmienng mazurska.
Kasza mazurska wystepuje jako gruba, srednia i drobna. Niedozwolona
kasza porcjowana jednostkowo w woreczkach, przeznaczona do gotowania
w nich. Kasza kl. I. Charakterystyczna barwa i zapach. Wolna od
zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych, szkodnikow i ich
pozostatosci.

18.

kasza kuskus sucha

Kuskus to drobna kaszka z wysokogatunkowych partii pszenicy durum,
poddana gotowaniu na parze, co znacznie skraca czas jej przyrzadzania.
Jest to produkt naturalny, tatwo przyswajalny przez organizm. Ze wzgledu na
krotki czas przyrzadzania nie traci waloréw odzywczych i smakowych.
Kasza kl. |I. Charakterystyczna barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczen
organicznych i nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.

19.

kasza manna sucha

Polecana ta otrzymywana przy przemiale pszenicy ha make przez odsianie
grubych kaszek. Niepolecana kasza manna btyskawiczna. Kasza kl. I.
Charakterystyczna barwa i zapach. Wolna od zanieczyszczen organicznych
i nieorganicznych, szkodnikéw i ich pozostatosci.

20.

kisiel owocowy

Kisiel w proszku niestodzony lub zrobiony samodzielnie z surowcéw ( jeden
duzy owoc np. jabtko, brzoskwinia lub gruszka, woda, maka ziemniaczana,
cukier waniliowy). Bez dodatkéw do zywnosci.

21.

kisiel truskawkowy

Kisiel w proszku niestodzony lub zrobiony samodzielnie z surowcow
(truskawki sSwieze lub mrozone, woda, maka ziemniaczana, cukier
waniliowy). Bez dodatkéw do zywnosci.

22.

makaron

Z semoliny lub maki z pszenicy durum, bez dodatku jaj. Rozne ksztatty
(swiderki, kolanka, kokardki itp.). Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa
dla uzytych surowcéw. Ksztatt wtasciwy dla danej formy. Wolny od
zanieczyszczenh organicznych i nieorganicznych. Nie mogg by¢ narazone na
dziatalnos¢ szkodnikéw (gryzoni, owadow).

23.

makaron muszelki z pszenicy
durum suchy

Popularny makaron otrzymywany z maki makaronowej durum, bez dodatku
jaj. Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow.
Ksztalt muszelek. Wolny od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych.
Nie moze by¢ narazony na dziatalno$¢ szkodnikéw (gryzoni, owadow).

24.

makaron penne z semoliny

Wyborowy, otrzymywany z semoliny, bezjajeczny. Charakterystyczna,
jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcéw. Ksztatt cietych rurek. Wolny
od zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych. Nie moze by¢ narazony
na dziatalno$¢ szkodnikéw (gryzoni, owadéw).

25.

makaron penne (piora) suchy

Popularny, otrzymywany z maki makaronowej durum, bez dodatku jaj.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztatt




cietych rurek. Nie moze by¢ narazony na dziatalnos¢ szkodnikow (gryzoni,
owadow).

26.

makaron spaghetti z pszenicy
durum

Popularny, otrzymywany z maki makaronowej durum, bez dodatku jaj.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcow. Ksztait
typowy dla makronu spaghetti. Wolny od zanieczyszczen organicznych i
nieorganicznych. Nie moze by¢ narazony na dziatalno$¢ szkodnikow
(gryzoni, owadéw).

27.

makaron z semoliny

Wyborowy otrzymywany z semoliny, bezjajeczny. Ro6zne ksztatty.
Charakterystyczna, jednolita barwa, typowa dla uzytych surowcéw. Ksztait
wlasciwy dla danej formy. Wolny od zanieczyszczeh organicznych i
nieorganicznych. Nie moga by¢é narazone na dziatalnos¢ szkodnikéw
(gryzoni, owaddw).

28.

maka pszenna

Otrzymywane z 0czyszczonego ziarna pszenicy zwyczajnej. Wyrdznia sie
maki pszenne: tortowa (typ 450), krupczatka (typ 500), luksusowa (typ 550),
butkowa (typ 650), chlebowa (typ 750 lub 850), sitkowa (typ 1400), graham
(typ 1850), razowa (typ 2000) .Kolor charakterystyczny dla maki o danym
stopniu przemiatu. Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i
nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostatosci.

20.

maka pszenna typ 500

Maka krupczatka. Jednolity biaty kolor. Niedopuszczalne sa
zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich
pozostatosci.

30.

maka ziemniaczana

Wytwarzana jest z gotowanych catych ziemniakéw. Mgkg ziemniaczana jest
ciezsza od skrobi, stosuje sie jg do wypiekdw, pomaga zatrzymac wilgotnosc,
np. pieczywa. Absorbuje ona wilgo¢, dzigki czemu pieczywo dtuzej
zachowuje $wiezo$¢. Magka ma charakterystyczny ziemniaczany smak, a
konsystencja przypomina make pszenng. Jednolity biaty kolor.
Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od
szkodnikow i ich pozostatosci.

31.

ptatki jeczmienne suche

Otrzymywane z ziarna jeczmienia w procesie parowania, lezakowania,
zgniatania i suszenia. Ptatki kl. . Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w
postaci odrebnych, nie sklejonych ptatkéw. Niedopuszczalne sg
zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich
pozostatosci.

32.

ptatki owsiane suche

Otrzymywane z ziarna owsa oczyszczonego. Polecane zwykle ptatki owsiane
i gorskie ptatki owsiane otrzymywane przez zgniecenie obtuszczonego ziarna
na walcach i poddane obrdbce hydrotermicznej. Niepolecane s3g ptatki
owsiane btyskawiczne. Pfatki kl. I. Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w
postaci odrebnych, nie sklejonych ptatkéw. Niedopuszczalne sg
zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich
pozostatosci.

33.

ptatki zytnie suche

Otrzymywane z ziarna zyta w procesie parowania, lezakowania, zgniatania i
suszenia. Pfatki kl. |. Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w postaci
odrebnych, nie sklejonych ptatkéw. Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia
organiczne i nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostato$ci.

34.

ryz biaty

Ryz dtugoziarnisty i krétkoziarnisty, obtuskany lub szlifowany lub polerowany
lub glazurowany. Wystepuje w postaci catych i tamanych ziaren. Ryz kl. I.
Produkt suchy o sypkiej konsystencji, w postaci odrebnych, nie sklejonych
ziaren. Charakterystyczny kolor, smak i zapach. Niedopuszczalne sg
zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolny od szkodnikéw i ich
pozostatosci. Niedozwolony ryz porcjowany jednostkowo w woreczkach,
przeznaczony do gotowania w nich.

35.

ryz paraboliczny suchy

Ryz parboiled jest preparowany termicznie, dzieki czemu wewnatrz ziarna
zachowane zostajg witaminy i sktadniki odzywcze oraz znacznie skraca sie
czas gotowania. Po ugotowaniu jest lekki i puszysty, nigdy sie nie skleja.
Ziarna ryzu parboiled majg bielmo przeswitujgce o zottoztotej barwie. Ryz kl.
|. Produkt suchy o sypkiej konsystenciji, w postaci odrebnych, nie sklejonych
ziaren. Charakterystyczny kolor, smak i zapach. Niedopuszczalne sg
zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolny od szkodnikéw i ich
pozostatosci. Niedozwolony ryz porcjowany jednostkowo w woreczkach,
przeznaczony do gotowania w nich.

36.

ryz suchy

Biaty lub brgzowy. Jak w poz. 34

37.

skrobia ziemniaczana

Pozyskiwana ze $wiezych ziemniakéw, z ktorych po rozdrobnieniu
wyptukiwana jest skrobia. Uzyskany krochmal poddawany jest czyszczeniu,
suszeniu i przesianiu. Ostatecznie ma posta¢ sypkiego, matowego proszku
o barwie czysto biatej, bez $ladéw obcych zapachéw i posmakéw. Scigniety
w dioni charakterystycznie chrzesci.




Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne. Wolne od
szkodnikéw i ich pozostatosci.

Mieso, wedliny, jaja, ryby
38 - 63

38

cielecina

Cielecina fopatka, gorka i karkéwka, mostek, tata, nerkéwka, mieso z udzca,
szyja — do gotowania, do duszenia, ha gulasz, na wyroby z masy mielone;.
Cielecina golen — do gotowania, na wywary, galarety. Migso Swieze, nie
mrozone, o jednolitej barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez
przebarwien.

39

jajka

Jaja kurze klasy A, z systemu chowu 0O, 1, 2 lub 3. 0 — oznacza jaja
pochodzgce z produkcji ekologicznej, 1 — dotyczy jaj z chowu na wolnym
wybiegu, 2 — to jaja z chowu Scidtkowego, 3 — to jaja z chowu klatkowego.
Preferowane s3g jaja z jak najnizszym numerem oznaczajgcym system
chowu.

40

filet z dorsza

Filet z dorsza bez skoéry, S$wiezy, niepoddany Zzadnym procesom
utrwalajgcym, o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Klasa I.

Filet z dorsza bez skéry mrozony, przechowywany w temperaturze minimum
-18 °C, przechowywany nie dtuzej niz 6 miesiecy.

41

filet z tososia

Filet z tososia bez skory, s$wiezy, niepoddany Zzadnym procesom
utrwalajgcym, o bardzo wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie,
zapachu, smaku i soczystosci. Klasa I.

Filet z tososia bez skory mrozony, przechowywany w temperaturze minimum
-18 °C, przechowywany nie dtuzej niz 4 miesigce.

42

kietbasa krakowska sucha

Poddana suszeniu lub podsuszaniu. Warto$¢ energetyczna ok. 317 kcal,
biatko okoto 25%, ttuszcz okoto 24%. Powierzchnia czysta, na przekroju
sucha. Smak i zapach swiadczgcy o Swiezosci. Bez oznak plesni.

100 g kietbasy wyprodukowane z co najmniej 140 g miesa wieprzowego lub
wieprzowego z dodatkiem wotowiny, bez dodatku wzmacniaczy smaku,
fosforandw i sztucznych barwnikow.

43

fopatka wieprzowa

Mieso bez kosci. Migénie gteboko poprzerastane tkankg tagczng, z zewnatrz
pokryte warstwg ttuszczu. Zaokragglona. Do duszenia, pieczenia i gotowania.
Mieso Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez
przebarwien.

44

makrela wedzona

Makrela wedzona na gorgco o bardzo wysokich walorach sensorycznych, fj.
barwie, zapachu, smaku i soczystosci. Przechowywana w temperaturze 0°C
- 10°C trwata tylko 4 dni.

45

mieso z indyka

Tuszki schiodzone, pier§ z koscig, noga, udo, podudzie, skrzydto, szyja,
piers, piers bez kosci, filet, sznycel. Mieso o bardzo wysokich walorach
sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smaku i soczystosci. Mieso swieze, nie
mrozone

46

mieso z piersi indyka

Tuszka schtodzona z piersi z indyka, bez kosci, o wyraznie zachowane;j
strukturze  widkien miesniowych, o bardzo wysokich walorach
sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smaku i soczystosci. Mieso swieze, nie
mrozone

47

mieso z piersi kurczaka

Mieso brojlerow/lub kurczakéw zagrodowych bez kosci o delikatnej
strukturze wtdkien miesniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo
kruche, tatwe do przezuwania, tatwostrawne, o bardzo wysokich walorach
sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smaku i soczystosci. Mieso swieze, nie
mrozone

48

mieso z piersi kurczaka bez skory

Mieso brojleréw/lub kurczakéw zagrodowych bez kosci i skéry o delikatnej
strukturze wtdkien miesniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo
kruche, tatwe do przezuwania, fatwostrawne, o bardzo wysokich walorach
sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smaku i soczystosci. Mieso swieze, nie
mrozone

49

mieso z ud kurczaka

Mieso brojlerow/lub kurczakéw zagrodowych z ud o delikatnej strukturze
widkien miesniowych. W ocenie organoleptycznej jest bardzo kruche, tatwe
do przezuwania, tatwostrawne. Zawiera wigcej ttuszczu niz piersi z kurczaka
dlatego robi wrazenie bardziej soczystego niz piersi. Mieso o bardzo
wysokich walorach sensorycznych, tj. barwie, zapachu, smaku i soczystos$ci.
Mieso Swieze, nie mrozone

50

poledwica sopocka

Produkt wedzony bez ostonek o zachowanej strukturze tkankowej.
Wyprodukowany z jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy wieprzowe;.
Produkt peklowany i solony. Produkt o bardzo wysokich walorach
sensorycznych, tj. jednolitej barwie, typowym zapachu, smaku i soczystosci.
Bez konserwantéw, z wyjatkiem azotandw i azotynow.




51

poledwica z indyka

Produkt wedzony, parzony, wyprodukowany z jednego kawatka czesci
anatomicznej tuszy (piersi) indyka. Produkt o bardzo wysokich walorach
sensorycznych, tj. jednolitej barwie, typowym zapachu, smaku i soczystosci.
Bez konserwantow, z wyjatkiem azotandéw i azotynow.

52

sardynki w oleju

Sardynka w zalewie olejowej, z ryb poddanych wstepnej obrébce
mechanicznej i cieplnej. Konserwa z ryb parowanych, ryb podwedzanych lub
z ryb podsuszanych. Opakowanie szczelne, czyste, bez odksztatcen,
odpowiednio oznakowane.

53

schab

Miesien grzbietu, gruby, delikatny, jednolity, z jednej strony przyros$niety do
kregdéw, z drugiej do kosci zebrowych. Do duszenia, pieczenia i gotowania.
Mieso Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego gatunku miesa, bez
przebarwien.

54

schab bez kosci

Mieso bez kosci. Migsien grzbietu, gruby, delikatny, jednolity. Wyciety z
jednej strony od kregow, z drugiej od kosci zebrowych. Do duszenia,
pieczenia i gotowania. Migso Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla
danego gatunku miesa, bez przebarwien.

55

szynka wiejska

Produkt wedzony bez ostonek o =zachowanej strukturze tkankowe;j.
Wyprodukowany z jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy (szynki)
wieprzowej. Produkt peklowany i solony, parzony. Produkt o bardzo wysokich
walorach sensorycznych, tj. jednolitej barwie, typowym zapachu, smaku i
soczystosci. Bez konserwantow, z wyjgtkiem azotandw i azotynow.

56

szynka wieprzowa gotowana

Produkt wedzony bez ostonek o zachowanej strukturze tkankowej.
Wyprodukowany z jednego kawatka czesci anatomicznej tuszy wieprzowe;.
Produkt peklowany, solony, parzony. Produkt o bardzo wysokich walorach
sensorycznych, tj. jednolitej barwie, typowym zapachu, smaku i soczystosci.
Bez konserwantéw, z wyjatkiem azotanéw i azotynéw.

57

szynka z piersi kurczaka

Szynka z piersi kurczaka, pasteryzowana. Uformowane migso z piersi
kurczaka, rozdrobnione lub w kawatkach. Produkt o bardzo wysokich
walorach sensorycznych, tj. jednolitej barwie, typowym zapachu, smaku i
soczystosci. Bez konserwantow, z wyjgtkiem azotandw i azotynow.

58

SledZz w oleju

Preferowane $ledzie dalekomorskie — matjasy, produkt o najwyzszych
walorach smakowych, soczysty, o delikatnej teksturze i tagodnym smaku
oraz $ledzie ttuste, o zawartosci ttuszczu powyzej 15% i dobrych walorach
smakowych. Preferowanym olejem do sporzgadzania potrawy jest olej
rzepakowy.

59

$ledz w sosie pomidorowym

Dowolnego producenta, konserwa o cechach typowych i smaku
charakterystycznym dla produktu w sosie pomidorowym. Opakowanie
szczelne, czyste, bez odksztatcen, odpowiednio oznakowane.

60

Sledz wedzony Pikling

Sledz wedzony na gorgco o bardzo wysokich walorach sensorycznych, t].
barwie, zapachu, smaku i soczystosci. Przechowywany w temperaturze 0°C
- 10°C trwaly tylko 4 dni.

61

wotowina

Karkéwka, mostek, topatka, prega, udziec. Do gotowania, do duszenia w
matych kawatkach, na masy mielone. Pasma migs$ni przerosnigte Sciegnami,
btonami i podwieziami. Mieso $wieze, nie mrozone, o barwie typowej dla
danego gatunku miesa, bez przebarwien.

62

wotowina chuda

Mieso bez kosci. Udziec, topatka. Miesnie lekko przerosniete btonami. Do
pieczenia i do duszenia. Klasa jakosci | (chude niesciegniste) lub Il (chude
Sciegniste). Mieso Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego
gatunku miesa, bez przebarwien.

63

wotowina pieczeniowa

Mieso bez kosci. Udziec, topatka. Miesnie lekko przerosniete btonami. Do
pieczenia i do duszenia. Klasa jakosci | (chude niesciegniste) lub Il (chude
Sciegniste). Mieso Swieze, nie mrozone, o barwie typowej dla danego
gatunku miesa, bez przebarwien.

Produkty mleczne
64 - 76

64

jogurt naturalny

Produkt z mleka znormalizowanego, zageszczonego przez dodatek mleka w
proszku lub odparowanie czesci wody, poddany pasteryzacji, ukwaszony
zakwasem z czystych kultur bakterii fermentacji mlekowej (Lactobacillus
delbrueckii subspecies bulgaricus, i Sreptococcus thermophilus), o barwie
biatej lub lekko kremowej, o czystym smaku i zapachu, orzezwiajgcym, lekko
kwasnym. Bez dodatkow smakowych, konserwujgcych, wzmacniaczy smaku
i substancji zelujagcych . Dozwolony dodatek oligosacharydéw, takich jak
oligofruktoza lub inulina, wspomagajgcych rozwdj flory fizjologicznej w jelicie
grubym. Dopuszczalny dodatek mleka w proszku.

65

kefir

Produkt otrzymywany z mleka pasteryzowanego, o okreslonej zawartosci
tluszczu, poddanego fermentacji kwasowo-alkoholowej, z wykorzystaniem




charakterystycznej mikroflory ziaren kefirowych z gatunku Lactobacillus oraz
rodzajéw Lactococcus, Leuconostoc i Acetobacter oraz fermentujgce i

niefermentujace laktoze drozdze Kluyveromyces marxianus,
Saccharomyces cerevisae i exiguus. Produkt o charakterystycznym
orzezwiajgcym lekko kwasnym, drozdzowym smaku i =zapachu, o

konsystencji ptynnej zawiesistej, jednolitej z pecherzykami dwutlenku wegla,
o barwie biatej lub lekko kremowej. Bez dodatkéw smakowych,
konserwujgcych, wzmacniaczy smaku i substancji zelujgcych.

66

kefir z wapniem

Produkt otrzymywany z mleka pasteryzowanego, o okreslonej zawartosci
tluszczu, z dodatkiem wapnia, poddanego fermentacji kwasowo-alkoholowej,
z wykorzystaniem charakterystycznej mikroflory ziaren kefirowych z gatunku
Lactobacillus oraz rodzajow Lactococcus, Leuconostoc i Acetobacter oraz
fermentujgce i niefermentujgce laktoze drozdze Kluyveromyces marxianus,
Saccharomyces cerevisae i exiguus. Produkt o charakterystycznym
orzezwiajgcym lekko kwasnym, drozdzowym smaku i zapachu, o
konsystencji ptynnej zawiesistej, jednolitej z pecherzykami dwutlenku wegla,
o barwie biatej lub lekko kremowej. Bez dodatkbw smakowych,
konserwujgcych, wzmachiaczy smaku i substancji zelujgcych.

67

maslanka

Produkt niskottuszczowy, okoto 1,5% ttuszczu, z mleka krowiego uzyskany
podczas produkcji masta. Napdj mleczny o tagodnym i orzezwiajgcym,
Smietankowo-orzechowym smaku. Otrzymany w wyniku fermentacji z
uzyciem kultur bakterii maslarskich, takich jak Lactococcus lactis sub.
cremoris, lactis i Leuconostoc mesenteroides sub. cremoris. Moze by¢ stodka
(otrzymywana ze $mietanki) lub kwasna otrzymywana ze $mietany.
Preferowana maslanka kwasna. Bez  dodatkéw  smakowych,
konserwujgcych, wzmachiaczy smaku i substancji zelujgcych.

68

mleko 0,5%

Mleko krowie o zawartosci tluszczu mlecznego 0,5%. Pasteryzowane lub
UHT lub sterylizowane, o wysokiej jakosci mikrobiologicznej,
homogenizowane w przypadku mleka UHT i sterylizowanego. Mleko
pasteryzowane pakowane w butelke szklang lub z tworzyw sztucznych lub
torebke z folii polietylenowej Ilub pudetko kartonowe z laminatu
wielowarstwowego. Mleko UHT pakowane w opakowanie kartonowe z
laminatu wielowarstwowego z jedng warstwg z folii aluminiowej. Bez
konserwantow.

69

mleko 2%

Mleko krowie o zawarto$ci ttuszczu mlecznego 2%. Pasteryzowane lub UHT
lub sterylizowane, o wysokiej jakosci mikrobiologicznej, homogenizowane w
przypadku mleka UHT i sterylizowanego. Mleko pasteryzowane pakowane w
butelke szklang lub z tworzyw sztucznych lub torebke z folii polietylenowej
lub pudetko kartonowe z laminatu wielowarstwowego. Mleko UHT pakowane
w opakowanie kartonowe z laminatu wielowarstwowego z jedng warstwg z
folii aluminiowej. Bez konserwantow.

70

mleko ukwaszone

Produkt otrzymany w wyniku fermentacji mleka, z wykorzystaniem naturalnej
flory bakteryjnej fermentacji mlekowej, bez oznak zepsucia. Bez
konserwantow.

71

ser feta

Ser podpuszczkowy dojrzewajgcy, solankowy, pétmiekki, z mleka krowiego
lub owczego. Ma ksztatt kostki z optywem wydzielajgcej sie serwatki. O
migzszu zwigztym, migkkim lub lekko kruchym, o jednolitej biatej/kremowej
barwie. O smaku i zapachu czystym, delikatnym, stonym. Bez oznak
zepsucia.

72

ser fromage naturalny

Ser twarogowy kwasowo-podpuszczkowy, niedojrzewajgcy, o puszystej,
jednolitej konsystencji, bez grudek, fatwy do rozsmarowania na pieczywie. O
barwie biatej, charakterystycznym zapachu i delikatnym smaku z lekko
stodkim posmakiem. Bez substancji zageszczajgcych, barwnikow i
konserwantow.

73

serek twarogowy ziarnisty

Otrzymywany z biatek mleka skoagulowanych metodg kwasowo-
podpuszczkowg ze skrzepu mleka, przez rozdrobnienie, tak aby ziarna
serowe nie zlepialy sie w mase, lecz pozostawaty oddzielnie. Stopien
rozdrobnienia powinien by¢é réwnomierny. Pakowany aseptycznie do
opakowan z tworzywa sztucznego szczelnie zamknigty wieczkiem z folii
aluminiowej. Zawiera okoto 80% wody i co najmniej 20% ttuszczu w suchej
masie. Bez oznak zepsucia.

74

ser twarogowy chudy

Otrzymywany z biatek mleka skoagulowanych metodg kwasowa, o
nienormalizowanej zawartosci ttuszczu i do 84% wody. Pakowany w suchy
papier pergaminowy. Ser o smaku czystym, tagodnym, lekko kwasnym, o
strukturze jednolitej, zwartej, lekko ziarnistej. Barwa biata do kremowej. Bez
oznak zepsucia.




75 ser twarogowy potttusty Otrzymywany z biatlek mleka skoagulowanych metodg kwasowa, o
zawartosci thuszczu 3% ( w suchej masie 15%) i zawartosci wody okoto 82%.
Pakowany w suchy papier pergaminowy. Ser o smaku czystym, tagodnym,
lekko kwasnym, o strukturze jednolitej, zwartej, bez grudek. Barwa biata do
kremowej. Bez oznak zepsucia.

76 261ty ser Gouda Ser podpuszczkowy dojrzewajgcy. Ser typu holenderskiego o migzszu
migkkim, elastycznym, o smaku i zapachu fagodnym, czystym, lekko
orzechowym, lekko kwaskowatym, z rzadka rozmieszczonymi oczkami
wielkosci grochu. O ksztalcie pfaskiego cylindra Ilub bloku. Bez
konserwantéw, z wyjatkiem lizozymu z biatka jaja kurzego, i substanciji
zageszczajacych. Bez oznak zepsucia. Ser zoétty Gouda moze byc¢
wymiennie stosowany z innymi serami podpuszczkowymi dojrzewajgcymi,
np. inne sery typu holenderskiego (np. edam, edamski, mazdamer, podlaski,
zamojski), szwajcarskiego (np. ementaler), szwajcarsko-holenderskiego (np.
tylzycki), angielskiego (np. cheddar), wloskiego (parmezan).

v Warzywa

77-84

77 Brokuty, brukselka, buraki, Swieze, sezonowe, czyste, o charakterystycznej barwie, smaku i zapachu, w
cebula, cukinia, dynia, fasolka catosci, nieprzetworzone, odmiany wytagcznie jadalne a nie pastewne
szparagowa swieza, groszek warzyw, rézne odmiany papryki. Bez oznak plesnienia i gnicia, bez objawoéw
zielony $wiezy, kabaczek, zepsucia i jakichkolwiek chordb, bez uszkodzeh mechanicznych, bez
kalafior, kapusta biata, kapusta uszkodzen spowodowanych przez szkodniki. Bez sladéw przemrozen.
czerwona, kapusta pekinska, Wszystkie warzywa klasa |.
kapusta wloska, marchewka
(odmiany jadalne), ogérek, ogérek
zielony gruntowy, papryka
czerwona, papryka zielona,
pieczarki, pietruszka korzen,
pomidor, por, rzodkiewka, seler,
ziemniaki

78 boéwina, bazylia, cykoria, jarmuz, | Swieze, czyste, rézne odmiany satat, bazylii, sezonowe np. boéwina. Bez
koper, pietruszka natka, satata oznak plesnienia i gnicia, bez objawdw zepsucia i jakichkolwiek choréb, bez
zielona (ré6zne odmiany), seler uszkodzen mechanicznych, bez uszkodzen spowodowanych przez
naciowy, szczypiorek szkodniki. Bez Sladéw przemrozen. Wszystkie warzywa klasa |I.

79 czosnek Swiezy, czysty. Bez oznak plednienia i gnicia, bez uszkodzen

mechanicznych, bez uszkodzen spowodowanych przez szkodniki.

80 fasola biata drobna sucha Suche nasiona roslin strgczkowych w stanie nieprzetworzonym, bez oznak
fasola biata Jas plesnienia i przebarwien, bez uszkodzeh mechanicznych. Produkty suchy o
fasola biata sucha sypkiej konsystencji. Niedopuszczalne sg zanieczyszczenia organiczne i
soczewica czerwona sucha nieorganiczne. Wolne od szkodnikéw i ich pozostatosci.

81 fasola biata konserwowa Warzywa konserwowe majg zachowany swdj naturalny ksztalt. Zalewa
fasola czerwona konserwowa powinna by¢ klarowna lub opalizujgca, z zawiesing i/lub osadem z tkanki
groszek zielony konserwowy warzyw oraz dodanych przypraw. Smak i zapach powinny by¢
kukurydza konserwowa charakterystyczne dla uzytego surowca, bez posmakoéw i zapachoéw obcych.

Warzywa powinny by¢ miekkie i nierozpadajgce sie. W skiadzie
dopuszczalny tylko dodatek soli. Niedopuszczalne inne substancje
konserwujgce, barwniki, wzmacniacze smaku. Pakowane w opakowania
szklane lub metalowe. Opakowanie szczelne, czyste, bez odksztalcen (w
przypadku metalowych), odpowiednio oznakowane.

82 kwaszona kapusta (=kiszona) Smak i zapach powinien by¢ charakterystyczny dla fermentacji mlekowej,
ogorek kwaszony lekko ostry, aromatyczny, kwasny i stony. Niedopuszczalny jest zapach jetki,

gnilny, alkoholowy i stechty. Bez objawdw zaplesnienia i $luzowacenia.
Wyglad dobrze zachowany, konsystencja jedrna nierozpadajgca sie przy
ucisku i chrupka. Zalewa klarowna, dopuszczalne jest lekkie zmetnienie i
opalizacja. Skftad kapusty kwaszonej: kapusta, marchew, sdl.
Niedopuszczalna kapusta z octem, sorbinianem potasu (E-202) i innymi
dodatkowymi substancjami do zywnosci. Sktad ogérkdw kwaszonych: ogoérki
w zalewie z wody, soli, kopru, chrzanu, czosnku i innych naturalnych
skfadnikéw, np. gorczycy. Niedopuszczalne sg ogorki kwaszone z octem i
innymi dodatkowymi substancjami do zywnosci, np. siarczynami.

83 pomidorowy przecier Pakowany w opakowanie szklane, metalowe lub kartonik. Opakowanie
szczelne, czyste, bez odksztatcen (w przypadku metalowych i kartonowych),
odpowiednio oznakowane. Smak i zapach powinny byé charakterystyczne
dla uzytego surowca, bez posmakow i zapachéw obcych. O czerwonym
kolorze i dobrym aromacie. Bez konserwantéw z wyjgtkiem soli kuchenne;.

84 fasolka szparagowa mrozona Warzywa czyste, zdrowe, sypkie o wyrdwnanej wielkosci, nieoblodzone, bez

groszek zielony mrozony

trwatych zlepiencéw, bez uszkodzen mechanicznych o charakterystycznej




szpinak mrozony

- i inne warzywa mrozone, jesli na
Swieze odpowiedniki nie ma
sezonu

barwie oraz typowych cechach smaku i zapachu, bez posmaku i zapachu
obcego. W stanie zamrozonym twarde i kruche, bez uszkodzen
spowodowanych przez szkodniki. Odpowiednio przechowywane i
transportowane z zachowaniem tancucha chtodniczego. Nie mogg byc¢
rozmrozone i powtérnie zamrozone.

\% Owoce
85 -89

85 Arbuz, banan, boréwka Swieze, dojrzate, sezonowe, czyste, w catosci, nieprzetworzone, np.
amerykanska, brzoskwinia, pomarancze, cytryny lub w pozostatych sezonach np. arbuz, kiwi z importu.
cytryna, gruszka, jabtko, kiwi, Wszystkie owoce o charakterystycznej dla danego gatunku barwie, smaku i
maliny, mandarynka, morele zapachu. Bez oznak plesnienia i gnicia, bez objawdéw zepsucia i
Swieze, nektarynka, pomarancza, | jakichkolwiek choréb, bez uszkodzen mechanicznych i jakichkolwiek
porzeczka czerwona, sliwki, $liwki | ubytkow, bez uszkodzehn spowodowanych przez szkodniki. Owoc nie moze
wegierki, truskawki swieze, by¢ robaczywy. Bez $ladow przemrozen.
winogrona, wisnie Wszystkie owoce klasa .

86 Ananas konserwowy Owoc konserwowy ma zachowany swoj naturalny ksztatt, jest w krgzkach lub
w kawatkach (czastkach). Zalewa powinna by¢ niskostodzona (lekka)
klarowna lub opalizujgca, z zawiesing i/lub osadem z tkanki . Smak i zapach
powinny by¢ charakterystyczne dla uzytego surowca, bez posmakéw i
zapachow obcych. Owoce powinny by¢ miegkkie i nierozpadajace sie.
Niedopuszczalne inne substancje konserwujgce, barwniki, wzmacniacze
smaku. Pakowane w opakowania szklane lub metalowe. Opakowanie
szczelne, czyste, bez odksztatcen (w przypadku metalowych), odpowiednio
oznakowane.

87 dynia nasiona (pestki) Susze powinny mie¢ zachowany naturalny lub nadany w procesie
figi suszone rozdrabniania (np. migdaty mielone) ksztalt, barwe typowa dla uzytego
mak surowca, hieznacznie pociemniatg. Konsystencja powinna by¢ elastyczna,
migdaty susz sypki, bez zbrylen, smak i zapach charakterystyczny dla odwodnionego
migdaty mielone surowca. Niedopuszczalna jest obecnos¢ szkodnikow i objawow
morele suszone zaplesnienia. Owoce suszone bez dodatku konserwantéw, takich jak:
orzechy laskowe sorbinian potasu (E 202) i dwutlenek siarki (E 220). Orzechy i nasiona
orzechy wtoskie powinny mie¢ zachowany ksztatt, bez sladéw uszkodzen mechanicznych i
rodzynki bez $ladéw uszkodzen wynikajacych z obecnosci szkodnikéw. Smak i
sezam nasiona zapach charakterystyczny dla surowca. Preferowane powinny by¢ orzechy w
stonecznik nasiona naturalnej okrywie
sliwki bez pestek suszone
zurawina suszona

88 mus jabtkowy Pakowany w opakowanie szklane. Smak i zapach powinny byé¢
charakterystyczne dla uzytego surowca, bez posmakéw i zapachoéw obcych.
Produkt zawierajgcy co najmniej 90% jabtek, lub jabtek z dodatkiem
brzoskwin. Z jak najmniejsza liczbg dodatkéw do zywnosci (dopuszczalny
dodatek kwasu cytrynowego i kwasu askorbinowego). Bez syropu
glukozowo-fruktozowego. Bez dodatku sztucznych barwnikéw.

89 truskawki mrozone (lub Owoce czyste, bez szyputek, zdrowe, sypkie o wyrdwnanej wielkosci,
wymiennie inne dowolne owoce nieoblodzone, bez trwatych zlepiencoéw, bez uszkodzen mechanicznych, o
mrozone jesli na Swieze charakterystycznej barwie oraz typowych cechach smaku i zapachu, bez
odpowiedniki nie ma sezonu) posmaku i zapachu obcego. W stanie zamrozonym twarde i kruche, bez

uszkodzen spowodowanych przez szkodniki. Odpowiednio przechowywane
i transportowane z zachowaniem fancucha chtodniczego. Nie moga byc¢
rozmrozone i powtérnie zamrozone.

VI Tluszcze
90 - 92

90 masto, masto ekstra Masto o zawartosci okoto 82% tluszczu mlecznego. W opakowaniu
jednostkowym z folii aluminiowej, pergaminu, winylu lub innym opakowaniu
dopuszczonym przez panstwowy Zakitad Higieny do pakowania masta. O
czystym, charakterystycznym smaku i zapach, bez oznak zjetczenia.

91 olej rzepakowy uniwersalny Rafinowany/nierafinowany olej o najwyzszej jakosci, o charakterystycznym
catkowicie obojetnym smaku i zapachu i jasnostomkowej barwie.
Niedopuszczalne jest wystepowanie smaku zjetczatego lub innego obcego.
Konsystencja powinna by¢ ptynna i idealnie klarowna. Olej powinien by¢
przechowywany w szklanej butelce z ciemnego szkfa. Do obrébki termicznej
dopuszczalny jest olej w plastikowych butelkach.

92 Smietanka 12% th. Produkt mleczny w formie emulsji ttuszczu w mleku odttuszczonym,

pasteryzowany lub sterylizowany lub poddany obrébce UHT, o zawartosci
ttuszczu 12%. Przeznaczony gtéwnie jako dodatek do zup, soséw, deserow.
Powinien by¢ ptynem jednorodnym, bez ktaczkow Scietego sernika, bez




podstoju serwatki, barwy jednolitej jasnokremowej lub kremowej o czystym,
lekko stodkim smaku. Bez konserwantéw i substancji zageszczajgcych.
Mozna stosowa¢ wymiennie ze $mietang (bez konserwantéw i substancji
zageszczajgcych).

VI Napoje
93-94

93 sok grejpfrutowy, sok jabtkowy Soki owocowe 100%, bez cukru dodanego, klarowane lub metne o cechach
sok marchwiowo-bananowo- barwy, smaku i zapachu charakterystycznym dla soku z danego gatunku
jabtkowy, sok marchewkowo- owocow. Moze by¢ z dodatkiem witaminy C.
owocowy, Sok pomaranczowy
sok z cytryny i inne soki owocowe
lub marchwiowo-owocowe

94 woda Woda zrodlana lub woda mineralna (nisko-, Srednio-
woda mineralna wysokozmineralizowana). O pierwotnej czystosci mikrobiologicznej. O

czystym smaku i zapachu.

VIl Stodycze
95 -99

95 cukier Produkt z burakéw cukrowych, o biatej barwie, bez obcych zapachow i
posmakow. Krysztaty sypkie bez zlepdw i grudek. Daje klarowne roztwory
wodne

96 cukier waniliowy lub wanilinowy Produkt na bazie cukru, aromatyzowany wanilig lub etylowaniling, o barwie
biatej, o czystym charakterystycznym smaku i zapachu. Sypki, bez zlepow i
grudek. Do aromatyzowania ciast, budyniéw.

97 dzem ananasowy Przetwdr owocowy sporzgdzany z catych owocéw lub ich czeéci, najczesciej
dzem brzoskwiniowy jednego gatunku z dodatkiem pektyn, kwasow spozywczych, ewentualnie
dzem truskawkowy syropu skrobiowego oraz soku buraczanego do wzmocnienia barwy.
dzem wisniowy Dozwolone te bez konserwantéw o krétkim terminie przydatnosci do spozycia
dzem z czarnych porzeczek i po otwarciu szklanego opakowania. Bez dodanego cukru. Dozwolone
dzemy z innych owocéw stodzone np. sokiem jabtkowym o zawartosci owocéw 100%. Dozwolony

dodatek pektyn jako substancji zelujgcej i soku cytrynowego (lub kwasu
cytrynowego) jako regulatora kwasowosci. Niedozwolony dodatek syropu
fruktozowo-glukozowego i sztucznych substancji stodzgcych.

98 miod Produkt pszczeli, naturalny, nektarowy lub spadziowy. Jednokwiatowy lub
wielokwiatowy. Miody nektarowe mogag by¢ ptynne, prawie bezbarwne,
jasnozétte, bursztynowe, brgzowe, czerwonobrgzowe az do barwy
ciemnobrgzowej. Miody spadziowe mogg mie¢ barwe od jasnooliwkowej do
ciemnobrunatnej, a po skrystalizowaniu majg charakterystyczny szarawy
odcien. O czystym smaku i zapachu charakterystycznym dla danego rodzaju
nektaru. Swiezy miéd ma konsystencje gestego syropu, ktéry w czasie
przechowywania krystalizuje.

99 powidta sliwkowe Sa koncentratem przecieru owocowego o charakterystycznym stodko-
kwasnym aromacie, ciemnej barwie i smarownej papkowatej konsystenciji.
Najczesciej ze sSliwek wegierek z ewentualnym dodatkiem $liwek innego
gatunku. Produkt trwaty bez srodkéw konserwujgcych. Pakowany w naczynia
szklane lub termoformowalne.

IX Przyprawy/ uzywki

100 - 104

100 cynamon, gatka muszkatotowa Przyprawy dostepne w handlu w opakowaniach o rozmiarach
mielona, lis¢ laurowy, majeranek, | dostosowanych do potrzeb placéwek zbiorowego zywienia. Przyprawy w
oregano, papryka stodka postaci sproszkowanej (cynamon, gatka muszkatotowa, papryka stodka
czerwona, czerwona), wysuszonych ziél/lisci (majeranek, oregano, ziota prowansalskie,
Pieprz, ziele angielskie, ziota lis¢ laurowy) lub wysuszonych owocow pieprzu i ziela angielskiego.
prowansalskie Przyprawy nie mogg zawiera¢ dodatku glutaminianu sodu.

i inne przyprawy bez dodatku
glutaminianu sodu

101 herbata Czarna, czerwona lub zielona. Lisciasta Iub granulowane.
O czystym charakterystycznym smaku, zapachu i aromacie. O
charakterystycznej barwie naparu (rdzawo-brgzowej) w zaleznosci od
rodzaju herbaty i stopnia zmian jakie zaszty w lisciach w czasie fermentac;ji.
Dozwolone herbaty z suszu owocowego, z réznych owocow.

102 kakao proszek 16% Kakao otrzymywane z nasion drzewa kakaowego, przez sproszkowanie

kuchu kakaowego otrzymanego z miazgi kakaowej. O barwie od
brunatnoczerwonej do brgzowej. Powinno by¢ sypkie bez zbrylen. Pakowane
w torebki pergaminowe i ozdobny kartonik, puszke blaszang. Opakowanie
powinno by¢ hermetyczne.




103 kawa zbozowa Kawa zbozowa najczesciej sktada sie z prazonego zyta, cykorii i buraka
kawa zbozowa inka cukrowego. Aktualnie dostepna jest w formie kawy rozpuszczalnej, w
torebkach do zaparzania (tzw. ekspresowa), lub bardziej tradycyjnej - do

gotowania.
104 sol W procesie przygotowania positku stosowaé nalezy sél o obnizonej

zawartosci sodu (sodowo-potasowa).




